
年代 商品名 種類 総合評価(5段階) 良かった点 良くなかった点 購⼊⽬的 値段帯 効果実感 再購⼊意向 集計対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

飲み始めてから以前より疲れにくく
なった気がして、夜も元気に過ごせる
ようになりました。仕事終わりのだる
さも少し軽くなった感じがします。

期待していたほどの⼤きな変化は感じ
ませんでした。体調によって効果にば
らつきがあり、飲んだ後に少し胃が重
く感じることもあったので、継続する
か迷います。

夜の⽣活のため 1001-2000円 はい いいえ 対象

40代 ユンケル⻩帝液 ドリンク 3

仕事が休めず睡眠時間もろくにとれな
かったのでダメもとで飲んでみまし
た。幾分、疲れがとれたような気にな
り頑張れました。

ユンケル⻩帝を飲んでしばらくの間は
元気なのですがしばらくすると反動な
のか⼀気にドッと疲れが襲ってきまし
た。

疲労回復 501-800円 はい いいえ 対象

40代 ⾦蛇精（摩耶堂製薬） ドリンク 4

即効性が⾼かった印象です。そこそこ
の値段で効果を実感できました。性⾏
為の3時間ほど前に飲んでおいたとこ
ろ、効果てきめんでした。

期待した効果が得られたので特に不満
はありませんが、しいて⾔えば継続的
に飲料するには値段が⾼いと感じま
す。

妻との性⾏為がうまくいかないことが
増えてきたので、昔の勢⼒を復活させ
たいと思ったため。

501-800円 はい はい 対象

30代 TENGA MEN'S BOOST ドリンク 4

⽇々の⽣活に疲れていて精⼒的に活動
したかったので飲みました。メンタル
的な部分もあるかと思いますが元気が
みなぎった感じになれました。

⽇常⽣活の活⼒に加え、夜の性⽣活の
活性化も期待しましたが劇的に変わる
ことはなかったのは少し残念な点でし
た。

⽇常⽣活での活⼒が欲しかったから。 501-800円 はい はい 対象

30代 マカの元気 ドリンク 2
外出先でしたがコンビニでも⼿軽に購
⼊できた事です。また価格も200円
ちょっとと安かったのも魅⼒でした。

成分表⽰も確認せず適当に購⼊したの
で、効果がほぼ無かった事です。また
即効性もなく気休め程度だった事で
す。

勃起維持 精⼒減退改善 300円以下 いいえ いいえ 対象

50代以上 ミナルギン（⼤正製薬） ドリンク 4
飲んでよかったことは⾮常に即効性が
あり、飲んで約30分くらいで体が軽く
なって疲労感が軽減されたことです。

良くなかったことは1本あたりの価格
が他の⼀般的な栄養ドリンクよりもや
や⾼めで、気軽に購⼊できないことで
す。

近年眠りが浅くて体が常にダル重い状
態なので、それを改善したくて精⼒剤
を飲みました。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 滋養強壮ドリンク（リポビタン・ゼナ等） ドリンク 5

続けやすい。スーパーやコンビニやド
ラッグストアどこにでもあるため、す
ぐ買いにいける。値段もリーズナブ
ル。

毎⽇飲むと飽きやすい。いろんなフ
レーバーがないから、たくさん種類を
増やしてほしい。冷やさないとおいし
くない。

300円以下 はい はい 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 3

年齢のせいか朝から疲れを感じる⽇が
増えたので試してみました。飲んです
ぐ劇的に変わる感じではないですが、
しばらく続けていると朝のだるさが少
し軽くなった気がして、仕事帰りも前
より動ける感じがしました。

正直、飲めばすぐ元気になると思って
いたので、そこまでの変化はありませ
んでした。値段も毎⽉続けるとなると
少し気になりますし、飲み忘れる⽇も
ありました。期待しすぎると、ちょっ
と物⾜りないと思います。

40代後半になってから仕事の疲れが抜
けにくくなり、以前より元気がなく
なった感じがしていました。夫婦の時
間も含めて、もう少し体⼒や活⼒を取
り戻したいと思い、まずは⼿軽に試せ
るものから飲んでみました。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 マカの元気 ドリンク 4

⽐較的購⼊が簡単で⼿軽に買うことが
出来ました。あまり⼤げさでなく利⽤
しやすいと感じたからです。それと価
格が安かったことです。

実際に購⼊して飲み始めましたがあま
り効果が実感できませんでした。やは
り価格的に安かったのが良くなかった
のかと思いました。

当時仕事が忙しくて疲労が溜まってい
ました。悩んでいた時に本品を知り何
か精⼒剤の⼒を借りて乗り切りたいと
思っていました。

300円以下 いいえ いいえ 対象



30代 滋養強壮ドリンク（リポビタン・ゼナ等） 錠剤・サプリ 4

仕事や⽇常⽣活で疲れを感じることが
多かったため購⼊しました。飲んだ後
は多少体が楽になったように感じ、集
中して作業に取り組みやすくなったた
め良かったです。

⼀定の効果は感じましたが、期待して
いたほど⼤きな変化はありませんでし
た。また、継続して購⼊するにはコス
トが気になり、効果とのバランスが少
し物⾜りないと感じました。

301-500円 はい いいえ 対象

40代 ペプチア 錠剤・サプリ 4
病院の泌尿器科やクリニックでも取り
扱っている点は⾮常に信⽤度が⾼い。
粒状なので毎⽇継続しやすかった。

継続するにはそれなりのランニングコ
ストが発⽣するため、やや⼿痛いと感
じる。また効果を実感するまで時間が
かかると思う。

3001円以上 はい はい 対象

30代 マカ皇帝倫シリーズ 錠剤・サプリ 4

飲むと短時間で体が温まり翌朝のすっ
きり感が違いました。
夜の体⼒不⾜を気にせず最後まで⾃信
を持てるようになりました。
⽇中のだるさや疲労感も和らぎ⽇常の
活⼒⾃体が底上げされました。

?粒が⼤きく少し飲みづらいうえに独特
の匂いが気になりました。
また速効性を期待しすぎたせいか劇的
な変化までは感じられず価格の割にコ
スパが少し微妙だと感じました。

3001円以上 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

飲んでみてよかった点は、以前よりも
朝の⽬覚めがすっきりして、仕事中も
疲れを感じにくくなったように思いま
す。継続して飲むことで、⽇々の活⼒
や元気を意識するきっかけにもなりま
した。

よくなかった点は、飲んですぐに⼤き
な変化を感じられるわけではなく、効
果には個⼈差があると感じたことで
す。また、体調や体質によっては合わ
ない場合もあるため、飲む量やタイミ
ングには注意が必要だと思いました。

性交渉のため 801-1000円 はい はい 対象

20代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

精⼒剤を試したことで体の疲れが抜け
やすくなり気持ちの⾯でも前向きにな
れたと感じました。そして⽇常の集中
⼒が少し⾼まったように思えて仕事の
効率が上がったことが嬉しく感じられ
ました。

期待しすぎてしまったせいか思ってい
たほどの即効性は感じられず少し物⾜
りなさが残りました。そして体質によ
るのか飲んだ直後に軽い違和感があり
様⼦を⾒ながら使う必要があった点は
気になりました。

体⼒の維持と気⼒の向上を期待したた
め

1001-2000円 はい はい 対象

40代 ミナルギン（⼤正製薬） ドリンク 3
体⼒が⼀時的に戻った感じになるのが
よかったと感じています。とにかくな
にか乗り切れる感覚が出てくるきが。

体の⾼低差がある。メンタル的にも
フィジカル的にも。薬物を摂取したよ
うな浮き沈みがでてしまう気がしま
す。

徹夜仕事をこなすため 801-1000円 はい いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 5

飲んだ後にいつもより活⼒が出たよう
に感じ、疲れている時でも元気を維持
できました。ここぞという時の気持ち
の⾯でも⾃信につながったので、購⼊
して良かったと思います。

効果には満⾜しましたが、価格が少し
⾼めなのが気になりました。毎回気軽
に購⼊できる⾦額ではないため、もう
少し安ければ継続して利⽤しやすいと
思います。

3001円以上 はい はい 対象

30代 マカの元気 ドリンク 5

持ち運びやすく、即効性を感じやすい
栄養ドリンク感覚で⼿軽に飲める点が
優秀です。マカに加え亜鉛やシトルリ
ンが配合されており、ここぞという場
⾯や⼀踏ん張りしたい時の活⼒補給に
役⽴ちます。

⼀本当たりの値段がかなり⾼いので、
継続的に使うことを考えるとコストパ
フォーマンスが悪いなと感じました。

300円以下 はい はい 対象



20代 ディアナチュラ マカ系 錠剤・サプリ 4

マカや亜鉛など複数の成分が配合され
ており、毎⽇の健康や活⼒を意識する
きっかけになった点が良かったです。
錠剤タイプなので飲みやすく、仕事な
どで忙しい⽇でも⼿軽に続けられまし
た。また、価格も⽐較的安く、無理な
く継続しやすいところも魅⼒だと感じ
ました。

飲み始めてすぐに明確な変化を実感で
きるわけではなく、効果が分かりにく
い点は気になりました。また、毎⽇継
続して飲む必要があるため、忙しいと
飲み忘れてしまうこともありました。
サプリメントなので即効性を期待する
⼈には、少し物⾜りなく感じる可能性
があると思います。

最近、仕事やプライベートで疲れを感
じることが増え、体⼒や活⼒を維持し
たいと思ったため、マカや亜鉛などが
配合されたサプリメントを購⼊しまし
た。⼿軽に続けられる価格だったこと
も購⼊の決め⼿です。

301-500円 はい はい 対象

50代以上 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

年齢とともに体⼒や元気が落ちてきた
感じがあり、健康維持も兼ねて試して
みました。すぐに⼤きな変化があった
わけではありませんが、しばらく続け
ていると以前より疲れにくくなったよ
うに感じました。錠剤なので飲みやす
かったのもよかったです。

効果については個⼈差があると思いま
すし、飲んですぐに変化が分かる商品
ではなかったので、最初は少し物⾜り
なく感じました。また、毎⽇続けると
なるとそれなりに費⽤もかかります。
期待しすぎず、健康維持の⼀つとして
考えたほうがいいと思います。

年齢による体⼒や元気の衰えが気にな
り、少しでも活⼒を取り戻したかった
ためです

1001-2000円 はい はい 対象

20代 TENGA MEN'S BOOST ドリンク 5

⽐較的簡単に⼊⼿でき、メーカー的に
も信頼できるので⼿を出しやすかった
です。味も違和感がなく、飲みやす
かったです。

1本あたりの価格が⽐較的⾼いため、
毎⽇継続するにはコストがかかりまし
た。勝負どころで使うのがいいと思い
ます。

気合いを⼊れるため 301-500円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

価格が安価なうえ、飲みやすいという
のが良かったことで体調が悪い時に飲
んだりすると体が楽になり⼿軽な栄養
補給もできる万能さが良いです。

味に少し癖があり、グレープ味なんで
すが、どこか少しだけ薬品ぽいような
感じで癖があるというのが良くない点
で⽢さでごまかしていない分、味が気
になる。

精⼒の回復と体調の維持、体⼒の維持
です。

300円以下 はい はい 対象

30代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

毎⽇決まった量を飲むだけなので、普
段の⽣活に取り⼊れやすかったところ
が良かったです。しばらく継続して飲
んでいると、以前よりも活⼒があるよ
うに感じる⽇が増え、購⼊して試して
みて良かったと思いました。

良くなかった点は、継続して購⼊する
には価格がやや⾼いと感じるところで
す。また、飲んですぐに⼤きな変化が
出るというより、ある程度続けて様⼦
を⾒る必要があると感じたので、もう
少し⼿頃な価格だと続けやすいと思い
ました。

年齢とともに以前より活⼒が落ちてき
たと感じるようになり、⽇々のコン
ディションや男性としての⾃信を維持
したいと思ったためです。

3001円以上 はい はい 対象

50代以上 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

⼝コミを⾒て購⼊したが、⾃分にはあ
まり合ってないのか期待よりも効果は
感じられなかった。ただ、凄⼗を飲む
ことで気持ち的に余裕ができたことは
良かった点。

値段の割に効果を感じられなかったこ
と。飲んだ直後は⾝体が熱くなるよう
な感覚はあるが、⽬的における即効性
がない点。

持続⼒の向上 501-800円 いいえ いいえ 対象

50代以上 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

加齢による勃起⼒の低下に悩んでいま
したが飲むと若い頃のような硬さと持
続⼒が戻りしっかりと最後までやり遂
げることができました。体調や性⽣活
に対する不安が和らぎ気持ちまで明る
くなったのが⼀番の収穫です。

服⽤後に顔のほてりや⿐づまりが毎回
起こるため体調への影響が少し気にな
りました。⾃由診療のため保険が効か
ず⼀粒あたりの価格が⾼いことや⾷事
の影響を受けやすく飲むタイミングを
計算するのが⼤変でした。

加齢に伴う中折れや勃起⼒低下の改善
と夫婦間のコミュニケーション維持の
ためです。

301-500円 はい はい 対象外



50代以上 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

医師の処⽅を受けて服⽤してみて期待
していた通りの強い勃起促進効果を実
感でき⾃分に⾃信を取り戻すことがで
きました。パートナーとの関係や満⾜
度も⼤きく改善されたため試してみて
本当に良かったと感じています。

服⽤した後に軽度のほてりや頭痛と
いった副作⽤が出た点と医療機関を受
診して購⼊するため費⽤がやや⾼めに
なる点が気になりました。服⽤のタイ
ミング空腹時などに気を遣う必要があ
り少し⾯倒に感じました。

ED勃起不全の改善とパートナーとの性
⽣活におけるパフォーマンスや⾃信の
向上を図るためです。

301-500円 はい はい 対象外

40代 マカの元気 錠剤・サプリ 4

⼀番のメリットは、⾝近なドラッグス
トアなどで買うことができることで
す。また、マカの元気は値段が安いの
でちょっと飲んでおきたいとき気軽に
利⽤できることです。

マカ皇帝倫SIXTEENは錠剤で、服⽤し
続けないと効果が現れない、しかも値
段が⾼めな点です。臭いもちょっと気
になったところは良くない点です。

精⼒アップ 3001円以上 いいえ いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

実際に値段は⾼いなと感じたが元気が
出てきて活⼒が普段よりも出ているな
と感じることが多くあったので良かっ
た

値段が⾼いので⼀回だけでも少し痛い
出費になるのでもう少し安価で⼿頃な
価格になって欲しいなと感じるところ

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 ⾦蛇精（摩耶堂製薬） 錠剤・サプリ 4

男性ホルモンが直接補えるので、更年
期の症状に効果が出たことが良かった
です。いろいろ配合されてて元気にな
る

⼀般的な栄養ドリンクやマカサプリな
どと⽐べると、値段が⾼いので続けに
くいことがデメリットだと思いまし
た。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 3

最近全体的に⾝体の元気が無く、勃起
不全があり、性⾏為が出来ないことも
しばしばあったが、購⼊して無事に性
⾏為が出来たこと。

他の精⼒剤と⽐べると、効き⽬があま
り強くない気がします。また、即効性
があるわけではなく、性⾏為をみこし
て摂取する必要があり、タイミングが
難しかったです。

⾝体の全体的な不調 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカ皇帝倫シリーズ ドリンク 4

仕事の疲れが溜まってプライベートな
時間までエネルギーが残らない⽇が続
いていましたが、これを飲んでからは
翌朝の⽬覚めが驚くほどスッキリする
ようになり、毎⽇の⽣活に活⼒が戻っ
てきたため⾮常に満⾜しています。

即効性を期待しすぎると少し物⾜りな
さを感じる場合があり、毎⽇継続して
飲み続けないとしっかりと効果を発揮
しない点や、⼈によっては独特の⾵味
が少し飲みにくいと感じるかもしれな
いところが唯⼀のマイナスポイントで
す。

⽇々の慢性的な疲労回復と年齢に伴う
衰えを感じたため。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

50代になると活⼒や精⼒の減退感が強
く、悩んでいましたが、このサプリメ
ントを飲むと朝の勃起⼒が向上して1
⽇元気に過ごせることが多いからで
す。

特に良くなかったことはないのです
が、しいてあげるとすればずっと定期
的に続けていくのが⼤変な点です。1
⽇の⽬安量を摂取すれば30⽇程ですべ
てなくなってしまうからです。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 クラチャイダム配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

朝起きた時のすっきり感が出てきたよ
うに感じて⽬覚めが良くなったと思い
ます。どんな項⽬にしろ効果を感じれ
たのは良かったと思います。

相場が良く分かりませんが継続して使
⽤するには少しお値段が⾼いような気
なきがします。もう少しお⼿軽なら継
続したいと思いました。

体の倦怠感を無くしたかった 3001円以上 はい はい 対象

20代 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

オンラインクリニックから購⼊しまし
たが、値段がとてもリーズナブルで万
が⼀の時にもしっかりサポートいただ
けそうと思ったことです。

⼈によるのかもしれませんが、⾃分の
場合は効果を感じられるまでに時間が
かかったことと、少し副作⽤があった
ことです。

801-1000円 はい はい 対象外



30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 5

⽇々のデスクワークで蓄積した⾁体的
な疲労感が⼤幅に軽減され、年齢とと
もに気になっていたスタミナ不⾜や朝
のどんよりした重さがしっかりと解消
されたおかげで、公私ともに⾃信を
持って前向きに過ごせるようになりま
した。

カプセル⾃体のサイズが⽐較的⼤き
く、普段から⼤きな錠剤を飲み慣れて
いない⼈にとっては、⼀度に数粒を⽔
と⼀緒に飲み込む際に喉に引っかかる
ような感覚を少し覚えてしまうところ
が少し不便に感じられる部分です。

慢性的な疲労の解消と夜のスタミナ維
持のため。

2001-3000円 はい はい 対象

50代以上 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

ここぞという⼤切な⽇の前に⼿軽にコ
ンビニで購⼊することができ、飲んだ
直後からじんわりと⾝体の内側から熱
くなるような感覚と確かな活⼒の⾼ま
りを実感できたため、年齢の不安を吹
き⾶ばしてくれる⼼強いお守りとなっ
ています。

コンビニエンスストアなどでいつでも
買える⼿軽さは⼤きな魅⼒である⼀
⽅、毎⽇継続して愛飲していくとなる
とコストパフォーマンスの⾯でどうし
てもお財布への負担が⼤きくなってし
まうところが少し残念なところです。

年齢に伴う衰えをカバーし、ここ⼀番
の元気を出すため。

801-1000円 はい はい 対象

20代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 3

友⼈から勧められて半信半疑で試して
みたところ、仕事終わりの⼣⽅以降に
いつも襲いかかってきていた激しい倦
怠感が和らぎ、休⽇にプライベートの
時間をアクティブに楽しむための体⼒
をしっかりと維持できるようになりま
した。

価格設定がやや⾼めであるにもかかわ
らず、⾃分の体質には劇的な変化や爆
発的な効果が感じられず、どちらかと
いえばプラシーボ効果の延⻑線上のよ
うな緩やかな変化に留まってしまった
ためコスト⾯で少し悩ましいです。

3001円以上 いいえ いいえ 対象

40代 牡蠣エキス系サプリ（各社） 錠剤・サプリ 5

⽇々の激務による疲労感が抜けず悩ん
でいましたが、毎⽇のルーティンとし
て継続的に摂取するようになってから
体調の波が穏やかになり、夜のパート
ナーとのスキンシップにおいても以前
のような⾃信を取り戻すことができま
した。

即効性のある医薬品とは異なるため、
飲み始めてから実際に⾃分の⾝体の変
化や効果をしっかりと実感できるよう
になるまでにそれなりの⽇数と継続が
必要であり、すぐに結果を求める⼈に
は少しじれったく感じられます。

⽇々の疲労軽減と年齢に負けない⾝体
作り。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 スパルトT5 錠剤・サプリ 3

LJ100という成分がすごいという噂を
きいており、探したところ、活⼒サプ
リで唯⼀これに⼊っていました。飲み
始めて数週間で硬さがアップしまし
た。

ムラムラが嫌になるほど、強くなりま
す。ムラムラ感が強くなったせいなの
か、パンツを洗濯するときにシミがす
ごいことに気づきました。

3001円以上 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

飲み始めてから、以前より活⼒が出た
ように感じられ、仕事やプライベート
でも前向きな気持ちになれたことで
す。⼿軽に続けやすい点も良かったで
す。

期待していたほどの実感がすぐには得
られなかったことです。また、継続し
て購⼊するとなると費⽤もそれなりに
かかるので、価格⾯では少し負担に感
じました。

3001円以上 はい はい 対象

20代 その他個別商品 ドリンク 3

いつもより彼⼥に対する気持ちが⼤き
くなって愛が深まった気がした。お酒
を飲んでセックスするよりも気持ちが
いい。

期待以上の効果を感じることはできな
かった。勃起が治らなくなる、短時間
で何回もセックスできるとはいえな
い。

好奇⼼ 801-1000円 はい はい 対象



30代 クラチャイダムゴールド 錠剤・サプリ 4

カプセルのサイズが⼩さいので、錠剤
を飲み込むのが苦⼿な⾃分でも飲みや
すく続けやすいところが良いと感じ
た。

「1⽇2錠」と「1⽇4錠」の2種類の飲
み⽅があるが、⾃分に合った飲み⽅が
分からなかったところが残念な点であ
る。

性欲の低下を防ぎたかったため。 3001円以上 はい はい 対象

40代 マカ皇帝倫シリーズ ドリンク 3

?思っていたよりも価格が⼿頃で、⽇々
のコンディションを整えるためのルー
ティンとして気軽に取り⼊れやすかっ
た点です。また、飲むことで気持ちの
⾯でも前向きになれたことが良かった
です。

?正直なところ、期待していたような劇
的な即効性や分かりやすい変化はあま
り感じられず、継続してコストをかけ
るだけの⼗分なメリットを実感しにく
かった点が少し残念でした。

?⽇常的な疲労感の軽減と、年齢に伴う
活⼒不⾜やスタミナの低下を改善した
かったため。

1001-2000円 はい はい 対象

20代 スパルトT5 錠剤・サプリ 4

相⼿の前戯や性⾏為中に萎えたり中折
れする事が多々ありましたが、幾つか
の精⼒剤を試した末これに辿り着き、
驚く程無くなりました。

特許成分を配合しているので仕⽅ない
かもしれませんが、やや値段が⾼め。
そして⼤⼿ドラッグストア等に陳列さ
れていないのですぐ買えないのがデメ
リットと感じました。

中折れを治したかった 3001円以上 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

栄養ドリンクなどを飲んでも全然元気
になれず、「精⼒剤なら流⽯に…」と
思って購⼊、即効性はないけどじわじ
わ効いてきた

即効性がなかった、それを求めて買っ
たためちょっと残念だったけど、その
⽅が体には優しいと思った....

301-500円 はい いいえ 対象

20代 その他個別商品 ドリンク 3

⾏為の1時間前程度に飲んでおくこと
で、気⼒が漲ってきた感じはした。実
際に普段よりも能⼒が上がった感じは
する。

それなりの値段で購⼊した割には、そ
こまで劇的な効果を感じたわけではな
いこと。普通のエナジードリンクで良
かった感

1001-2000円 はい いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 2

飲むことによってプラセボかもしれな
いが、仕事へのやる気など効果を感じ
た。性⾏為時に微⼒ながら効果を感じ
た。

値段が1本1.000円以上と⾼く感じた。
薬のような味が強く他飲料と⼀緒に飲
⽤しないと飲めなかった。単体ではと
てもじゃないが飲めない。

仕事へのやる気。 1001-2000円 はい いいえ 対象

20代 ディアナチュラ マカ系 錠剤・サプリ 4
飲み始めてから以前より元気が出たよ
うに感じ、疲れにくくなりました。⼿
軽に続けられる点もよかったです。

すぐに⼤きな変化を感じたわけではな
く、効果には個⼈差があると思いまし
た。価格が少し⾼く感じたのも気にな
りました。

1001-2000円 はい いいえ 対象

50代以上 マカの元気 ドリンク 4

やや疲れ気味だったのですが、これを
飲んでからは少し気持ちが⾼まり、体
が少し軽くなったようで精⼒的に活動
することができたところです。

飲みやすいドリンクと聞いていました
が、あまり⾃分には合わない感じがし
たところです。少し⽢みが多いように
感じました。

年齢的に疲れることが多く、精⼒的に
動くのが億劫になることがあり、精⼒
剤を取り⼊れてそれを打開できればと
思ったからです。

300円以下 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

多少ではあるが、⾝体がポカポカして
活⼒が上がる等の効果は感じることが
てきた。気持ちの問題かもしれない
が、「効いている」と思えたのは良
かった。

正直に⾔えば、性⾏為に向けた勃起⼒
とその維持を⽬的に購⼊したのだが、
その点ははっきりとした結果が出な
かったこと

801-1000円 はい いいえ 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

値段は⼿頃でコスパがとてもよかった
です。どこのコンビニでも⼤体あり⼿
に⼊りやすいのもいいし、味も美味し
くです。

コスパはいいですが、効果の持続性は
少し短いのかなという印象がありま
す。使⽤する際はタイミングを合わせ
る⽅がいいかなと思いました

301-500円 はい はい 対象



30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

サイズ感的に携帯しやすいものでどこ
でも利⽤できるもので良い。パッケー
ジもそれっぽい感じがしなくて⾃然に
持ち運べる。効果も出るもので助かっ
た。

内容は良いが少々⾼額に思える。継続
しようを考えるとそこは気になってく
る要素となります。もう少し安かった
ら良い。

3001円以上 はい はい 対象

20代 シアリス 錠剤・サプリ 4

お付き合いしていた⽅と⾏為をする時
に今⽇いつもよりいい感じと褒められ
たり、⾃分の中での⾼揚感がすごくあ
る。

⼼臓の動悸がすごくなり次の⽇の夜ま
で意味のない、意図していない時に勃
起してしまう。あと単純にコスパが悪
い。

いつもと違うことがしたい、好奇⼼ 3001円以上 はい いいえ 対象外

50代以上 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 4

やっぱりアレのときにとても⻑持ちし
て、相⼿を気持ちよくさせることがで
きたので、⼤変助かった。としもとし
なので。

やっぱりいざと⾔うときにとても頼り
にしてしてしまっており、ないと不安
て不安でとてもいてもたってもいられ
なくなる。

性⾏のため。 3001円以上 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 3

セックスをする前に購⼊して飲むこと
で気持ちの部分で気合を⼊れて臨むこ
とができたので、良かったと思いま
す。

飲んでも想定していたよりも精⼒がつ
いておらずいつも通りのセックスと
なってしまったので、購⼊しなくても
良かったと思います。

満⾜のいくセックスをしたかったから 301-500円 いいえ いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

⼿軽に購⼊でき、すぐに使⽤ができる
という制約の少ない点が良かったで
す。特にコンビニに置いてある点がと
ても良かったです。

他の精⼒剤と同じように、処⽅される
医薬品のような⾼い効果を実感できな
い点がマイナスでした。メンタル的な
効果はありました。

1001-2000円 いいえ はい 対象

50代以上 プロキオン 錠剤・サプリ 1

残念ながら、何⼀つなかったです、良
かったことは。55歳くらいの頃より、
勃起⼒や持続時間が減って来て、でも
性欲の精神的な部分では衰えることも
なく、バイアグラやサプリに頼るよう
になり、プロキオンも⾃分で⽐較調査
して良さ気と思って始めてみたのです
が外れました。

半年くらい定期購⼊していましたが、
効果は全く感じられず、かつ、定期購
⼊を解約して、メール会員も解約して
いるにも拘わらず、今でも（解約後５
年くらい経つ）しつこくメールが送ら
れて来てとてもウザい。

⾵俗遊びでより⻑い時間楽しみたかっ
たから。50代後半になった頃から明ら
かに勃起⼒や持続時間が減ってしまっ
ていたから。

3001円以上 いいえ いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

飲んだ⽇は普段より体が重く感じにく
く、夜まで気⼒が続きやすいように感
じました。特に仕事で疲れている⽇で
も、もうひと頑張りしたいときには頼
りになる印象でした。性欲だけを⽬的
にするというより、疲労感があるとき
のコンディションを整える感覚で使え
たのが良かったです。

⼀番気になったのは価格です。毎⽇の
ように気軽に飲み続けるには少し⾼く
感じました。また、飲めば必ずはっき
りした変化が出るというものではな
く、その⽇の体調や疲れ具合によって
実感には差がありました。味や成分の
濃さも好みが分かれると思います。即
効性を期待して購⼊すると、思ってい
たほどの変化を感じられない可能性も
あるので、過度な期待はしないほうが
よいと思いました。

仕事や⽇常⽣活で疲れがたまり、以前
より体⼒や気⼒が落ちているように感
じたためです。パートナーとの時間で
も元気が出ないことがあり、疲労感を
減らしてコンディションを整え、夜ま
でしっかり動ける状態にしたいと思っ
て購⼊しました。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 その他個別商品 錠剤・サプリ 4

朝のスッキリ感が変わり、毎⽇元気に
過ごせています。コスパが良いので続
けやすく、体の中から活⼒が湧いてく
るのを実感しています。

効果が実感できるまでにしばらくかか
ることと、1⽇に飲む粒数が多くて少
し喉に引っかかる感じがあった点で
す。

⾼齢になり、やる気や集中⼒が低下し
てきたことを感じるようになったから
です。

2001-3000円 はい はい 対象



50代以上 バイアグラ 錠剤・サプリ 5

勃起⼒が強く持続時間も⻑くなった。
若い時のように⾃分が蘇った感じがし
ました。この薬剤はすごい。すぐに効
果がでて気持ち良かった。

動悸がすごくなりました。⾏為をする
とどんどん動悸が激しくなってきまし
た。このような副作⽤があることがわ
かりました。

中折れです 1001-2000円 はい はい 対象外

40代 シアリス 錠剤・サプリ 4

おちんちんの勃起⼒が維持がとても良
く、セックス 中での中折れが解消され
た。おちんちんか硬いままだったので
相⼿のパートナーが気持ち良さそうで
良かったです。

当時は、病院でしか購⼊できなかった
ので、男性⽤クリニックを調べて受診
して購⼊しました。薬の副作⽤で眠気
があったのがしんどかったです。

2001-3000円 はい はい 対象外

50代以上 ⾚まむしドリンク（各社） 錠剤・サプリ 5

40度近い暑さの中でも、疲れにくい状
態で仕事もテキパキとできてかなりい
い状態で体を動かすことができるよう
になったこと｡

飲んでから1、2⽇程は頭痛や⾷欲不振
のわずかな症状があらわれたが、その
他は何事もなかったので購⼊してよ
かったです。

2001-3000円 はい はい 対象

50代以上 ⾚まむしドリンク（各社） ドリンク 3

⾚まむしドリンクを飲んだことで、男
特有の活⼒がアップした気になった。
夜間の活動に向けて気合が⼊ったと思
う、

夜の活動に向けて気合が⼊ったもの
の、次第に本当に効⼒があるか不安に
なった。実際の夜間活動での効果の実
感はなかった

301-500円 いいえ いいえ 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

パートナーが以前より前向きになって
くれたように感じました。体調⾯でも
元気が出たと⾔っていて、夫婦の時間
を持つきっかけになったのは良かった
です。

すぐに変化が出るわけではなく、しば
らく続ける必要がありました。また、
毎⽇飲むのを忘れてしまうこともあ
り、もう少し⼿軽に続けられるといい
と思いました。

801-1000円 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

主⼈が健康管理を始めるきっかけに
なった点は良かったです。サプリを飲
むだけでなく、運動や⾷事にも気を遣
うようになり、以前より元気を意識す
るようになりました。

期待していたほど明確な実感はありま
せんでした。しばらく続けないと分か
らないタイプだと思うので、費⽤⾯を
考えると評価は普通くらいです。

主⼈の年齢による体⼒⾯の変化が気に
なったため。

801-1000円 はい はい 対象

30代 その他個別商品 ドリンク 4

パートナーが⾃分に⾃信をなくしてい
るように⾒えたので購⼊しました。本
⼈が前向きな気持ちになってくれたこ
とが⼀番嬉しく、⼆⼈の関係も以前よ
り良くなったと感じています。

効果を期待して購⼊したので、最初は
変化が分からず少し不安でした。ま
た、毎⽇決まったタイミングで飲む習
慣をつけるのが少し⼤変そうでした。

501-800円 はい はい 対象

40代 クラチャイダム配合サプリ（各社） ドリンク 4

以前は仕事から帰るとすぐ疲れている
様⼦でしたが、しばらくすると本⼈か
ら調⼦が良いという話を聞くようにな
りました。夫婦関係を⾒直すきっかけ
にもなりました。

飲む期間が⻑くなるほど費⽤が気にな
りました。短期間では判断しづらかっ
たので、もう少し変化を確認しやすけ
れば続けやすいと思いました。

夫婦⽣活をもう少し充実させたいと
思ったため。

801-1000円 はい はい 対象

30代 シトルリン・アルギニン系サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

パートナー⾃⾝が健康を意識するよう
になったことが⼀番良かったです。サ
プリをきっかけに睡眠や⾷事にも気を
配るようになり、以前より元気そうに
⾒えるようになりました。

サプリだけで⼤きな違いが出るわけで
はなく、期待していたほどの変化はあ
りませんでした。粒が少し⼤きく、飲
みにくそうにしていることもありまし
た。

パートナーの⽇常的な活⼒を維持して
ほしかったため。

801-1000円 はい はい 対象



50代以上 クラチャイダム配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

主⼈が年齢を気にして消極的になって
いたので試してみました。飲み続ける
うちに本⼈の気持ちが少し明るくな
り、夫婦の時間についても話しやすく
なった点は良かったです。

体感には個⼈差があると思いますが、
最初の頃は特に変化が分かりませんで
した。価格も安いとは⾔えないので、
効果を実感できない期間は少し迷いま
した。

年齢を理由に夫婦の時間を諦めたくな
かったため。

1001-2000円 はい はい 対象

20代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

パートナーが仕事で疲れていることが
多かったので購⼊しました。本⼈が体
調を意識するようになり、⽣活習慣も
少し改善されたので、きっかけとして
購⼊して良かったです。

サプリメントなので飲み忘れることが
何度かありました。また、継続して購
⼊するとなると意外と費⽤がかかるの
で、もう少し⼿頃なら続けやすいと思
います。

⽇頃の疲れを感じていたパートナーの
活⼒をサポートしたかったため。

501-800円 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 4

最近元気がないと感じていたので試し
てみました。飲み始めてから本⼈が以
前より積極的になり、夫婦で会話する
時間も⾃然と増えたのは良かったと思
います。

劇的な変化を感じたわけではなく、効
果については少し分かりにくかったで
す。錠剤も毎⽇飲む必要があり、忙し
い⽇は忘れてしまうことがありまし
た。

501-800円 はい はい 対象

30代 シトルリン・アルギニン系サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

パートナーが以前より疲れにくくなっ
たようで、⼆⼈で過ごす時間にも余裕
が出たように感じました。本⼈も気分
的に前向きになったと⾔っていまし
た。

飲めばすぐ効果が出ると思っていまし
たが、実際には継続する必要がありま
した。価格も毎⽉かかるので、⻑く続
けるには少し負担に感じました。

パートナーの⾃信を取り戻してもらい
たかったため。

501-800円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

筋トレした際に筋⾁がパンプアップし
やすくなった。気持ちが昂るためきつ
い追い込みも最後まですることができ
た。

特にはないが⼼拍数が少し早くなり息
苦しさがあった。追い込み過ぎた際に
少し頭痛と動悸がすることがあった。

筋トレ前の気持ちを上げるため 1001-2000円 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 5

⼥性との夜の営みの前に飲み、興奮状
態で⾏為ができたこと。精⼒剤の効果
もあるようで持続⼒がアップして最⾼
な夜だった。

やはり値段がするのでコストの⾯で気
になる部分があった。その他は満⾜し
ているので不満はない。良い商品だと
思う。

性⽣活のクオリティ強化 501-800円 はい はい 対象

30代 マカの元気 錠剤・サプリ 3

タウリン、⾼麗⼈参、マカ等の成分で
疲れをやわらげられたことです。亜鉛
等の成分でホルモンの代謝が助けられ
たことです。

体質のせいかもしれませんが、飲んで
すぐには変化、効果を感じることがで
きなかったことだと思いましたね。

301-500円 いいえ はい 対象

30代 TENGA MEN'S BOOST ドリンク 4

シトルリンとアルギニンが⼊ってい
て、飲んでから1時間後くらいに効果
を実感した。夜の営みにもスポーツに
もいける。

あまり美味しくないので、直前に飲も
うという場合は注意が必要。あと500
円近くするのでコスパがあまりよくな
い。

夜の営み 301-500円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

値段が他の精⼒剤と⽐べて安くてコス
ポがいいことと飲んだ後にすぐに体が
暑くなってすぐに効果が出て気⼒が充
実すること

カフェインがかなり含まれているの
で、夜の時間帯に飲んだりすると全く
と⾔っていいほど夜眠れなくなるこ
と。

300円以下 はい はい 対象



40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 1

値段が安く、お試し感覚で飲⽤するこ
とができる。気分を⾼揚してくれる感
じがあるので疲れていたり落ち込んで
いた時にモチベーションを回復に役に
⽴つ。

夜の勃つ⼒や持続⼒を期待していたが
ほぼ効果なし。そちらを期待するなら
ED薬を服⽤したほうが圧倒的に効果が
ある。

1001-2000円 いいえ いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

レスだったので、きっかけになればい
いなと思って購⼊しました。なんとな
くその気になったのかな？と思ったの
で買って良かったです

そんなにしたいの？と思われるのが少
し嫌でした。すんなり受け⼊れてくれ
たから良かったですがわりと勇気が⼊
りました

1001-2000円 はい はい 対象

20代 その他個別商品 ドリンク 5

⾃分でもびっくりするくらい元気が出
た！どそでも売ってるからすぐに買う
事ができるし、彼⼥に喜んでもらえ
た！！

⼀般の精⼒剤より値段が⾼くて買うの
には少し勇気がいるがそこまで買って
良くなかったとは思わなかったです。

夜を楽しむ為 1001-2000円 はい はい 対象

30代 ユンケル⻩帝液 ドリンク 5

疲れを感じたときに⼿軽に飲むことが
でき、忙しい⽇や体⼒を使った⽇の栄
養補給として利⽤できたことです。飲
んだ後は気分的にも元気が出たように
感じ、仕事や⽇常⽣活を頑張るための
サポートになりました。ドラッグスト
アなどで購⼊しやすい点も便利で、必
要なときにすぐ購⼊できるところも良
かったです。

価格が少し⾼く、継続して購⼊するに
は負担に感じたことです。また、飲ん
ですぐに明確な効果を実感できるわけ
ではなかったため、期待していたほど
の違いを感じられませんでした。味や
独特の⾵味も好みが分かれると思いま
す。

1001-2000円 はい はい 対象

20代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

飲み始めてから以前より元気が出るよ
うに感じています。夜の時間にも⾃信
が持てるようになり、購⼊してよかっ
たと思います。

購⼊してよくなかった点は、もう少し
価格が安ければ継続して購⼊しやすい
と感じたことです。また、効果の実感
には個⼈差があると思うので、もう少
し分かりやすい説明があると安⼼して
使⽤できると思います。

パートナーとの夜の時間の際に、避妊
具をつける時に必ず治ってしまう事象
が多々あり、⾃信をつけたくて飲みま
した。

3001円以上 はい はい 対象

20代 滋養強壮ドリンク（リポビタン・ゼナ等） ドリンク 3

⾝体がぽかぽかし、溜まっていたスト
レスを発散するためのエネルギーが湧
いてきたことで、前向きな気持ちにな
れたこと。

⼝の中に残る⾹りが⼼地悪かった。ま
た、期待していたより精⼒的になった
かと⾔われると効果は薄く、値段不相
応にも感じた。（期待値が上がりすぎ
ていたためだと思われる）

⾁体的なエネルギー補給 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 3

飲む前より少しずつ⾝体の⾎⾏が良く
なったような感じがした。同時に、リ
ラックスしたような感覚もした感じが
した。

テンションがバク上がりするほどの効
果は得られなかった。コンビニ商品で
あり、飲むならドラッグストアで売ら
れてるものがいいと思った。

エッチのため 300円以下 いいえ はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

即効性が⾼く活⼒が上がった事を素早
く実感できましたし、ドラッグストア
などでも購⼊ができ必要な際に⼿軽に
使⽤しやすいので、その点も良かった
です。

即効性は⾼くても若⼲胃が気持ち悪く
なり胃もたれのような症状が現れたの
で、副作⽤が割と強かったのは気にな
りました。

501-800円 はい はい 対象



50代以上 プロキオン 錠剤・サプリ 2

劇的な効果はなかったのですが毎⽇の
活⼒維持を意識するきっかけになった
こと点は購⼊してよかったと思いま
す。

継続して服⽤してみたものの、期待し
ていたような活⼒の向上や明確な変化
を体感することができず、少し物⾜り
なく感じました。

801-1000円 いいえ はい 対象

50代以上 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

疲れやすさが軽くなり、朝のだるさが
減ったと感じました。仕事終わりでも
少し体が楽になり、⽇常の活動量が
戻った気がします。

効果の出⽅に⽇によって差があり、期
待したほど安定していませんでした。
飲み続けるには少し価格が⾼いと感じ
た点も気になりました。

疲労対策と体⼒維持のためです。 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4
飲みやすくてマカエキス、亜鉛、ロー
ヤルゼリーなどが⼊っていて滋養強壮
や疲労回復に効果を感じられたから。

味が少し好みじゃなかった事とそこま
で劇的に効果を感じる程じゃなかった
事。飲む量が多く感じて飲み⼲せな
い。

滋養強壮や疲労回復 300円以下 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 4

購⼊のきっかけは当時お付き合いして
た彼⽒とは恥ずかしさが勝って中々進
めなかったのでお互い精⼒剤を飲むこ
とによりそれが解決して良かった。

彼のことが怖くなってしまったり、そ
れがないと中々できなかったり、⽕
照ったあとには吐き気が来るので良く
なかった

彼⽒との関係。ふかめるため 501-800円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

普段なら⼀発、出来ても時間を空けて
２発しかできない私のお粗末な息⼦
が、飲料後は４発は余裕で⾏けるくら
いの元気が湧き、実際３発⾏けまし
た。

⾦額が少し⾼めであったのが唯⼀よく
なかった点かなと思います。たかが６
００円程度ですが、常⽤するとなると
少し厳しいですね。

実際に効果があるのか興味がわいたの
で。

501-800円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 5

仕事で疲れ果てて⾷事も⾷べる気がし
ませんでしたがマカの元気を飲んで気
分が⼀変し夜の営みがしたくなるほど
活⼒がみなぎりました。

マカの元気の効果に頼ってしまい少し
疲労ややる気が出ない時には飲まずに
はいられない体になっていたことで
す。

疲労回復や活⼒を出すためです。 300円以下 はい はい 対象

50代以上 その他個別商品 ドリンク 2

コンビニで気軽に購⼊できるので、試
しに買ってみました。⼿頃な価格など
と購⼊⽬的の意図が、察知されにくい
ので買いやすいです。

いまいち効果が実感できなかったこと
が、良くなかったです。機会があれば
本格的な精⼒剤を、購⼊してみたいと
思います。

300円以下 いいえ いいえ 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

仕事終わりの疲労感が少し軽くなり、
朝のだるさが減ったように感じまし
た。特に週末の家事が楽になり、体⼒
の底上げになった気がします。

飲んだ⽇によって体感の差があり、安
定して効果を感じられるわけではあり
ませんでした。また、カプセルがやや
⼤きく飲みにくい⽇がありました。

慢性的な疲労対策と、⽇中の活⼒維持
のためです。

1001-2000円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

想像していたより飲みやすい味でえぐ
みも少なく、スパイスのピリッとした
感覚もあり「効きそう」な味だったこ
と。

特に体調の変化は無かったように感じ
たこと。名前ほどのインパクトは味に
なく、肩透かしを⾷らった気分だった
こと。

名前が⾯⽩かったので、友⼈とのネタ
に興味本位で購⼊した。

501-800円 いいえ いいえ 対象

30代 その他個別商品 錠剤・サプリ 3

気持ち的に性欲が増した様に感じ、使
うのがワクワクしました。また、値段
も⼿頃で、効果があるなら使いやすい
と感じました。

期待していた程の効果を感じず、飲ん
でも飲まなくても変化を感じませんで
した。気持ちの問題で、買った最初の
期待感だけしか喜びがありませんでし
た。

更なる興奮と勃起⼒を⾼める為。 801-1000円 いいえ いいえ 対象



30代 その他個別商品 ドリンク 4

本当に効果があったと思うし、実際に
使ってみても飲みやすかったのが良
かったと⾔う印象があります。また使
いたいと思う。

少し⾼かったので、コスパを考えると
若⼲と絵画効果があるので良いとは思
いますが、少し⾼いのが残念です。

3001円以上 はい はい 対象

50代以上 マカの元気 ドリンク 3

⼿頃な価格で購⼊でき、そこまで強⼒
な精⼒剤ではないが副作⽤の⼼配がな
く⼿軽にエネルギーチャージができる
から。気持ちの問題として助けになっ
た。

滋養強壮剤と思えばいいが強⼒な精⼒
剤としての即効性は期待できず、継続
して服⽤しないと効果が期待できそう
にないところ。

夜の活動のため 300円以下 いいえ はい 対象

40代 クラチャイダム配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

仕事の疲れが抜けにくい時期に飲み始
めたところ、朝のだるさが少し軽くな
り、体の重さが和らいだように感じま
した。⽇中の集中⼒も以前より保ちや
すくなった気がします。

飲んだ⽇によって体感に差があり、安
定した効果を感じるまで時間がかかり
ました。また、期待しすぎると「思っ
たほどではない」と感じる場⾯もあ
り、継続の判断が難しいと感じまし
た。

年齢とともに疲れが抜けにくくなり、
体⼒の底上げをしたいと思ったため。
仕事の負荷が続いていた時期に、少し
でも⽇常の活⼒を補えればと思って試
しました。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 ユンケル⻩帝液 ドリンク 3

仕事や家事で疲れている⾝体に、精⼒
剤を飲んだので、まだ頑張れると⾃⼰
暗⽰をかけて、やり通す事ができた事
です。

飲んだ直後は、気分的に⾃⼰暗⽰にか
かって、やる気が持続していました
が、時間が経つにつれ、眠気が襲って
きた。

仕事や家事で疲れているなか、仕事に
必要な認定資格を勉強するための、体
⼒回復⽬的です。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3
いろいろなドラッグストアで購⼊する
ことができるから、⼿軽に購⼊できる
し、ある程度の効果を感じられること

ある程度の効果を感じられるけれど、
期待したほどの効果は感じられなかっ
たこと。パッケージから精⼒剤だとい
うことがわかりやすすぎて、買うのが
恥ずかしかったこと

801-1000円 はい はい 対象

40代 その他個別商品 錠剤・サプリ 4

40代に⼊り、仕事の疲れやストレスが
原因で精⼒の減退を感じていました。
同僚に薦められて飲むようになったと
ころ、⾎流が良くなった気がして⾝体
が軽くなった気がします。当然疲れが
ないので夜の営みの回数も増えるよう
になりました。

特に無いのですが、最初は胃がむかむ
かするようなことがあったり、お腹が
張る感じがしました。ただ、定期的に
飲むようになってからはそれらはなく
なりました。

疲労回復と精⼒増強です 801-1000円 はい はい 対象

50代以上 ⾚まむしドリンク（各社） ドリンク 3

⼊⼿性が⾼いので、⽐較的⼿軽に飲め
る事です。近年出ている精⼒剤と⽐べ
ると、ドリンクの要素の⽅がやや強い
気はしますが、ある程度の効果はある
ように感じます。

リボビタンDなどに近い商品だと思う
ので、今効果が⾼いと⾔われている製
品よりは⼊っている成分はやや物⾜り
ないかもしれない点です。

体全体が元気になれば良いかなと思っ
たからです。

300円以下 はい はい 対象

30代 ED治療薬 錠剤・サプリ 1

良かったことは、ほとんどない。薬を
飲んでも、勃起の状態がイマイチ良く
ならなかった。効果を期待してたが、
損をした気分になった

値段が⾼い。保険が効かない。10割負
担。どれも効果がイマイチ。勃起の状
態が良くならない。飲んでも、普段と
なんら変わらなかった

1001-2000円 いいえ はい 対象外



20代 マカの元気 ドリンク 3

興味本位で買ってみたが、コスパが良
く、1本数百円で買えるので、気軽に
飲むことができた。効果は感じていな
いが、飲んでいないよりは良いのかも
しれない。

飲んだからといって特に体の変化は感
じられなかった。個⼈的に味や匂いが
好みではなく、飲むのに勇気がいっ
た。

300円以下 いいえ はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 3

錠剤なので飲みやすく、値段も⼿頃で
試して⾒易いと思いました。コンビニ
等でも⾒かけるので、気に⼊ればリ
ピートしやすいと思います。

良くなかったことはありません。しか
し精⼒の向上という定義はやや曖昧
で、⾃⾝が期待している何かと商品の
特徴が違うケースもあると思うので、
購⼊前の確認は必要かと思います。

飲んだら⾃分の⾝体にどんな変化が起
きるものなのか、興味があったから。

301-500円 いいえ いいえ 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 5
めちゃくちゃ効果あって、すごくいい
感じになりました。変わったって思っ
ちゃいましたね。素晴らしいです。

基本的にはないですね。まあお⾦が
ちょっとかかっちゃいますけど、⽉
1000円くらいで買えるから全然問題な
い

501-800円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

割かし飲みやすいしパッケージとかも
⾒やすくすぐに⾒つけれること。⾝体
に変化が⼤きくあったかは分からない
けど気持ち的なものでは良かった。

どれにも今⽇するけど値段が少し⾼い
かなとは思う。あとは精⼒剤やけどそ
んなに変化があったかなと思うとそう
ではない。

501-800円 いいえ はい 対象

50代以上 マカの元気 ドリンク 4

年齢が年齢なので、体⼒落ちてきてい
るので、コンビニで買えるものを選ん
でいます。安くて飲みやすいものを選
んでます。効いてる気がします

安くて飲みやすいのはいいのだけれ
ど、もう少し容量が欲しいです。特に
他は悪いところはない感じだと思いま
す。

300円以下 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 3

最寄りのコンビニなどで売ってること
が多いため⼿軽に買えて疲れがたまっ
てる時や瞬時に必要を感じた時に⽤意
しやすいのがよく程よく効いた感じが
ある。

購⼊しやすく価格も買いやすい値段の
せいか、即効性や劇的な変化などがあ
るかというとあまり実感がわかないと
きがある。

普段の疲れを感じて元気がないと感じ
た時やそういった⾏為の前に

300円以下 いいえ はい 対象

50代以上 マカの元気 ドリンク 3

疲気持ち的にムラムラ感があるもの
の、⾁体的な疲れで⾝体中が重苦しい
時に飲⽤することで、少し元気になっ
たような気になれる

安価であったため疲れたら飲むことが
習慣化していた時期があり、気持ちの
⾯では良かったが、胃への負担もあっ
た

滋養や疲労回復 300円以下 はい いいえ 対象

30代 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

注⽂から受け取りまでスムーズで、必
要なときに⼿軽に購⼊できたのが良
かったです。実際に使⽤してみても効
果を感じることができ、以前より安⼼
して過ごせるようになりました。

価格がもう少し安ければ、より継続し
て利⽤しやすいと思いました。また、
初めて購⼊するときは少し不安があっ
たので、商品の説明がもう少し分かり
やすいと良いと感じました。

3001円以上 はい はい 対象外

50代以上 マカの元気 ドリンク 3

値段が⼿ごろで買いやすかった。ド
ラッグストアでも購⼊できた。名前は
聞いたことがあったので抵抗がなく飲
みやすかったです。

安いからなのか全然効果がありません
でした。1回に2本飲むのも動機などが
出たら怖いのでやめましたがリポビタ
ンと変わらない感じでした。

ソープで最後まで出来なくなってしま
いました。

300円以下 いいえ はい 対象

30代 カマグラ（ED治療薬ジェネリック） 錠剤・サプリ 4

持続⼒がつき、維持出来るか⼼配して
無駄に気を散らすことや、不安から萎
えることがなくなった。⾃信になっ
た。

感度が⼤きく低下して、遅漏気味に
なったことで、不安はなくなっても楽
しさが少し弱くなった。⾃⾝の快感だ
けを追求するには向いていない。

持続⼒に不安があり、それを不安に思
うことで更に持続できなくなる悪循環
だったので、憂うことなく性⽣活を楽
しむために購⼊した。

2001-3000円 はい はい 対象外



30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

とにかく元気がなく、精⼒がほしかっ
たので、購⼊した。速攻性があり、す
ぐに効果を感じたので、購⼊してよ
かった。

良くなかったことはないが、強いてあ
げるなら価格が⾼いことです。継続的
に購⼊するにはコスパはよくないと思
います。

精⼒の向上 801-1000円 はい はい 対象

50代以上 ⾚まむしドリンク（各社） ドリンク 5

気軽に飲むだけで元気になります。⼀
部コンビニや⾃販機でも取り扱いがあ
るので、必要な時にいつでも購⼊でき
るのも良いです。

炭酸がきついと感じたり、独特のケミ
カルな苦味が飲みにくいと感じる事が
あります。また、元気になる成分とカ
フェインが強く、眠れなくなってしま
う事があるので使いどころを考える必
要があります。

パートナーと素敵な⼀時を過ごしたい 300円以下 はい はい 対象

40代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

パートナーとの夜の営みが加齢により
衰えてきてましたが、薬を飲んで幾分
は回復しました。オンラインで⼈⽬を
気にせず薬を買えたのは良かったで
す。

仕事の前の⽇に飲⽤すると朝から⾝体
のだるさや軽い頭痛が起きることがあ
り、多⽤は出来ないのかなと思いま
す。

パートナーとの関係の改善 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 2

飲みやすいサイズで続けやすかったで
す。体調が少し整ったような気がしま
す。原材料がしっかりしていて安⼼感
があり、品質⾯では満⾜しています。

期待していたほどの効果を実感できま
せんでした。効果の出⽅には個⼈差が
⼤きいようで、少し変わったかな程度
の効果でした。

年齢とともに精⼒減退を感じ、少しで
も補えればいいかなと考えて飲みまし
た。

2001-3000円 いいえ いいえ 対象

40代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

アメリカ製なので信頼性と実⽤性があ
る。シトルリン、アルギニン、亜鉛が
⾼配合されていて下半⾝が学⽣時代に
戻ったように元気になる。コスパ最
強。

まとめ買い割引が、あまり安くなって
いないのが不満と⾔えば不満である。
製品そのものには⼀切の不満がない。

加齢による体⼒と精⼒の衰え 1001-2000円 はい はい 対象

10代 カマグラ（ED治療薬ジェネリック） 錠剤・サプリ 1

飲んだら勝⼿に⼤きくなること、安い
こと、効き⽬が早いこと、飲むだけで
いいのでお⼿軽に試せること、効き⽬
が強いこと

頭が痛くなったり、⿐が詰まったりし
たこと、どのくらい飲めばいいかわか
らなかったこと、個⼈輸⼊だったせい
か届くまでに時間がかかったこと

3001円以上 はい いいえ 対象外

50代以上 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

飲み続けることで、以前より毎⽇の活
⼒が出てきたように感じました。⼿軽
に続けられるので、忙しい⽇でも無理
なく取り⼊れられた点も良かったで
す。

すぐに効果を実感できるわけではな
く、しばらく続ける必要があると感じ
ました。また、毎⽇飲み続けると費⽤
がかかる点も少し気になりました。

⽇頃の活⼒や元気を維持したかったた
めです。また、年齢とともに体⼒の衰
えを感じるようになり、少しでもコン
ディションを整えたいと思って飲み始
めました。

1001-2000円 はい はい 対象

10代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

凄⼗は、⼿軽に試せるうえ、クセが少
なく飲みやすい点が良かったです。忙
しい仕事や勉強の合間でも無理なく取
り⼊れられ、気分を切り替えるきっか
けになりました。普段とは違うリフ
レッシュ感を⼿軽に味わえたので、購
⼊して良かったと感じています。

価格が少し⾼く、気軽に何度も購⼊す
るには負担に感じました。また、期待
していたほどの変化を感じられなかっ
た点も少し残念でした。

801-1000円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

⼿軽に飲めて、忙しい⽇でも取り⼊れ
やすい点。 気持ちの⾯でもパワーがみ
なぎっている感が出てやる気が出る点
がよかった。

期待していたほどの変化ではなかった
点。 継続して購⼊するにはややか価
格が気になり負担に感じる点がよくな
かった。

連続したバイト・ジム等により疲れが
ひどかったため⼒をだすため。

801-1000円 はい はい 対象



40代 マカの元気 ドリンク 4

毎⽉1回の排卵⽇に向けて妊活をして
いた時に、主⼈に買って飲ませてまし
た。薬局で⽐較的安価で⼿に⼊り、飲
みやすかったようです。亜鉛も⼊って
るし選んでました。

特にありませんが、精⼒剤はお守りみ
たいな役割でしたので、本当はお⾦も
かけたくないし、飲みたくないと思い
ます。出来れば頼らないで妊娠した
かったです。

妊活の為、不妊治療。 300円以下 はい いいえ 対象

40代 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

効果がよく使⽤したときの意欲の⾼ま
りや興奮度が結構あがりましたし、⾏
為中の持続⼒も普段よりもあり互いに
満⾜できました。

副作⽤が予想していたよりも強く感じ
ました。使⽤後の気分がいつもと違い
もやもやした感じが続きましたし、め
まいもありました。

パートナーとお互いに満⾜したかった
からです。

1001-2000円 はい はい 対象外

40代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

これを飲んだら元気になりました。
久々に２回連続でできました。信頼度
は⾼いと思います。個⼈差があるとは
いえ。

なかなかどこにでも売っているもので
はないので、そこがネックだと思いま
す。Amazonで買えばいいですが…。

⽇々の活⼒が欲しかったからです。 3001円以上 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 5

買える場所が多いのとコスパが良いの
で、それだけで飲むためのハードルは
下がる。凄⼗などと⽐べると、軽い印
象で栄養ドリンクにも近い感覚の飲み
味。即効性がそこまであるかどうかわ
からないが、普通の栄養ドリンクより
も精⼒がつくような気がする。

男性機能向上のために飲んでもそれほ
ど効果は無いし、即効性もない。副作
⽤は感じられないが、やや疲れが残る
かなという感覚はある。カフェインが
⼊っているが、劇的に⽬が覚めるとい
うわけではない。そういった⽬的で買
うのであれば、メガシャキやレッドブ
ルなどのエナジードリンクの⽅が良
い。何事もほどほど、緩やかに活⼒が
出るという感覚。

疲労回復と夜の仕事のため 300円以下 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

とにかく今まで簡単に萎えてしまって
いたいちもつが元気になりました。勃
起率も向上して⻑時間硬い状態をキー
プしてくれます。

飲むタイミングがとても難しい時があ
ります。⼥性といざそういう雰囲気に
なっても中々勃たなかったりして⼤変
な時が結構な頻度であります。

⾃信を取り戻したい 501-800円 はい はい 対象

30代 プロキオン 錠剤・サプリ 4

臭いがすることもなく、気にしなくて
よいこと。また⽬覚めがスッキリして
いて、朝からテキパキと⾏動すること
ができる。

個⼈的には、体調⾯ではとても効果を
実感できている。しかし、精⼒剤とし
てみると効果が出ているとは⾔いにく
いところ。

いざという時のため 3001円以上 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 3

マカやシトルリン、亜鉛などを⼿軽に
補給でき、毎⽇の健康維持を意識する
きっかけになったことです。価格も⽐
較的⼿頃で続けやすいと感じました。

飲んですぐに明確な変化を感じられる
商品ではないこと。効果には個⼈差が
あると思うので、即効性を期待する⼈
には物⾜りないかもしれません。

1001-2000円 いいえ はい 対象

30代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

飲み始めてから以前よりも体⼒⾯で少
し元気になったように感じました。も
うひと頑張りしたいときに⼿軽に飲め
る点も良かったです。

すぐに効果が出るものではないので、
飲んだからといって明らかな変化を感
じるわけではありませんでした。継続
すると費⽤もかかるので、その点は少
し気になりました。

疲労感や年齢による活⼒の低下が気に
なり、体⼒や男性としての活⼒を維持
したかったため。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 レビトラ 錠剤・サプリ 4

持続⼒、ボッキ⼒、戻るまでの速さは
バイアグラを超えていると思う。⽇常
的に使わなくても充分⾃信がつくので
オススメ。

服⽤する4時間前くらいからご飯を⾷
べてはいけないので空腹に耐えなけれ
ばいけない。飲んでから動悸がすごい
ので不安になる時がある。

ボッキ⼒改善 1001-2000円 はい はい 対象外



30代 マカ皇帝倫シリーズ ドリンク 4

仕事が忙しくて疲れている時でも、こ
れを飲んでから出社すると、午前中の
だるさが和らいで動けるような気がし
ました。即効性というよりは、ジワジ
ワと底⼒が湧いてくるような安⼼感が
あったので良かったです。

効果の割に値段が少し⾼めなので、毎
⽇のように頻繁に飲むのはお財布的に
厳しいなと感じました。飲んだ後に特
有の匂いや薬っぽさが⼝の中に少し残
る点が、⼈によっては気になるかもし
れないと思いました。

残業が続いて体⼒が落ちていたので、
仕事のパフォーマンスを維持するため
と、週末のプライベートな時間を元気
に過ごしたかったからです。

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 ユンケル⻩帝液 ドリンク 4

年齢とともにどうしても⼣⽅以降の疲
れが抜けにくくなってきたのですが、
ここぞという⼤事な⽇の前にこれを飲
んでおくと、体が軽く感じられて最後
までしっかり動けるので助かっていま
す。⻑年続いている定番商品という安
⼼感もあるのが良いところです。

⼀本あたりの値段が決して安くはない
ので、毎⽇のように気軽に買うわけに
はいかないのが少し残念なところで
す。もう少しお値段が⼿頃であれば、
常備薬のように家に置いておけるので
すが、そこだけが悩ましいポイントだ
なと感じています。

年齢的な体⼒低下をカバーして、仕事
やプライベートでしっかり元気に動け
るようにするためです。

501-800円 はい はい 対象

50代以上 ユンケル⻩帝液 ドリンク 4

疲れた時はもちろん⾵邪ひいた時に飲
むと治りが早いと感じる。後もうひと
頑張りしようとするときにも量もちょ
うどよく味も美味しいのでよく飲んで
ます。気軽にコンビニなどでも買える
ところも良いです。

購⼊してよくなかったことはあまりな
いのですが強いて⾔うなら価格が少し
⾼めなのでもう少し安くなってくれる
とありがたい。

疲労回復、⾵邪の回復 801-1000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

ドリンクタイプなのでとても飲みやす
く、活⼒が増したような元気が出る感
覚になるので、効果がある感じがしま
した

 
特に良くなかったことはありません

300円以下 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 2

思ったより美味しかったこと。初めて
飲んだ時はもっと飲みにくいえぐみ等
がありそうだと思っていたので、飲み
やすさに驚いた。

精⼒剤としては期待していたよりは効
き⽬を感じなかったこと。ドラッグス
トアなどで気軽に安価に購⼊できるが
やはり本格的な精⼒剤には劣るんだろ
うなと思う。

疲労感の解消と夜の営み 300円以下 はい はい 対象

20代 滋養強壮ドリンク（リポビタン・ゼナ等） ドリンク 4

寝る前に飲むと次の⽇に疲れが取れて
いる感じがするし、朝に飲むとその⽇
1⽇元気がもつ感じがする。だから、
味は苦⼿だけど、体感としてはかなり
助かっています。

⼝に⼊れた瞬間はシロップみたいな濃
い⽢さがあるけど、その直後に独特の
薬っぽい苦みが追いかけてくる。「⽢
いのにジュースっぽくなくて、薬を飲
んでる感じがする」のがきついところ
です。

300円以下 はい はい 対象

30代 マカの元気 ドリンク 3

価格が⼿頃であり、⼿に⼊れやすかっ
たことと、効果に関してはまあ気持ち
程度あったかなと思える程度にあっ
た。

ネットにて価格の⼿頃さや⼿に⼊れや
すさや評価を⾒て、買って使ってみた
が想像していたよりは効果がなかった

300円以下 はい はい 対象

40代 TENGA MEN'S BOOST ドリンク 3

良かったことは、ドラッグストア等で
よくありそうな栄養ドリンクと同じよ
うな味で不味いというような感じはな
くむしろ美味しいなと感じたところで
す。

私個⼈としては正直効果があったのか
というところで不満があったのでそこ
のところは⼈によって千差万別なので
はないかと思いました。

夜をもっと楽しみたかったからです。 501-800円 いいえ はい 対象



40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

友達にちょっとしたいたずらをするた
めに購⼊しました。知名度が⾼く効能
も広く知られているので、周りの⼈達
にも意図が伝わってよかったです。

購⼊する際に店員さんにレジでスキャ
ンしてもらう時に少し恥ずかしかった
です。もっとポップなパッケージだと
助かると感じました。

801-1000円 はい はい 対象

50代以上 その他個別商品 錠剤・サプリ 4
失敗できない場⾯に向けて購⼊した
が、アソコがじんわりと熱くなり、⼤
事なところでしっかり勃ってくれた。

効果はしっかり確認できたので意義が
あったが、如何せん価格が⾼いので、
もうちょっと安い値段にならないかと
思う。

彼⼥とのセックスを成功させるため 3001円以上 はい はい 対象

30代 クラチャイダムゴールド 錠剤・サプリ 4

飲んだ翌⽇から体の芯からポカポカと
するような感覚があり、仕事や⽇々の
⽣活における慢性的な疲労感が軽減さ
れたように感じました。また、ここぞ
という時の活⼒や⾃信につながった点
も⾮常によかったと感じています。

即効性という⾯では劇的な変化をその
場ですぐに感じるわけではなく、ある
程度継続して飲み続ける必要があった
点です。また、⾼品質なものを選ぶと
それなりにコストがかかるため、お財
布への負担が少し気になりました。

⽇々の仕事による慢性的な疲労の回復
と、年齢とともに衰えてきた夜の⾃信
や活⼒の維持・向上を⽬的として購⼊
しました。

3001円以上 はい はい 対象

30代 ディアナチュラ マカ系 錠剤・サプリ 3

性欲・勃起⼒の維持や疲労感の軽減に
つながることもあり、適量をちゃんと
飲んでいれば効果が何かしらあると思
います。

過剰摂取で胃腸障害や頭痛などが起き
たこともなんどかあり、、薬との相互
作⽤にも注意が必要だと思いました。

1001-2000円 いいえ いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 3

飲んでいるという安⼼感もあって、気
持ち的に少し⾃信が持てたのはよかっ
たです。いつもより前向きな気分にな
れて、パートナーとの時間も楽しめた
ように感じました。こういうものは気
持ちの部分も？⼤きいと思うので、そ
の点では買ってよかったです。

正直、期待していたほどはっきりした
変化を感じられなかったのは少し残念
でした。気持ち的には前向きになれま
したが、飲んですぐ劇的に変わるよう
な感じではなかったです。もう少し効
果を実感できれば、継続して買いたい
と思いました。

⾃信をつけるため 301-500円 いいえ いいえ 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

最初は味があまりおいしくなさそうな
イメージがありましたが、実際に飲ん
でみると想像していたよりも飲みやす
かったことが良かったです。

価格が少し⾼めだったことです。内容
を考えると納得できる部分もあります
が、もう少し安ければ負担が少なくて
良いと思いました。

デートの前に活⼒をつけておきたかっ
たためです。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

飲まないよりは効果があったように思
います。値段的にも⼿を出しやすく気
軽に試せたと思います。ドラッグスト
アで買ったので近くで買えるのも助か
りました。

他のものと⽐べて効果がどれだけ違う
のかがわかりづらい。その時の体調も
あるので飲んでいないときとの⽐較も
しづらかった。

パートナーと過ごすため。 501-800円 はい いいえ 対象

50代以上 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 3

仕事の疲れがあっても即効性が強く、
シンプルに使える印象が強い。⼤事な
場⾯で期待を裏切らない効果は魅⼒的
に感じる。

体⼒⾯の改善や、効果が出るまで時間
はとてもいいとおもうが、効果の反動
なのか少し時間がたつとだるさを感じ
た。

体⼒⾯の改善 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 3

スッキリしていて飲みやすい。いろん
な所で売っていて継続して飲みやす
い。昔からある信頼できるメーカーで
安⼼して飲める。

飲みやすくて元気は出るが、精⼒剤と
して劇的な効果はあまり実感できな
かった。糖質が多くて体にあまり良く
ない感じがする。

体全体の疲れを取って元気を出したい 300円以下 いいえ はい 対象



30代 スパルトT5 錠剤・サプリ 4

性欲的な意味での元気だけでなく、今
までダルかったはずの寝起きがスッキ
リと感じられたり、仕事にも集中でき
るようになったり⽇常に活⼒が溢れて
いく感じになったのが良かったです。

公式サイトの割引を考慮しても値段が
結構⾼めだったのと、粒に独特な臭い
を感じられるところがよくなかったで
す。

パートナーとの性⾏為の満⾜度を⾼め
るため。

3001円以上 はい はい 対象

20代 その他個別商品 錠剤・サプリ 1

気分やモチベーションの向上を期待し
てマカにて年齢とともに不⾜しがちな
栄養を補うことで、エネルギッシュに
過ごせるようになった

最初の⽅はエネルギッシュに過ごせて
いたが、だんだん効いてる感がなく想
定したよりも⻑く効果は続かず、飲む
のも⾯倒になってきた。

⼤きくなると聞いて 501-800円 はい いいえ 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

飲んでしばらくすると頭がすっきりし
て気分が少しシャキッとする気がしま
す。疲れている時になんとかやる気が
出るので助かります。

やる気や気⼒の回復には効果を感じま
すが、体調が良くなったり⾝体に変化
があるわけではないのが残念です。

気⼒回復の為。 301-500円 はい はい 対象

50代以上 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

効果がどれ程あるのかはわかりません
が、コーラ味で美味しく、お菓⼦感覚
で⼿軽に⾷べられ、価格も⼿頃なので
無理なく続けられること

⽔なしで美味しく⾷べられ亜鉛やマカ
が⼿軽に摂取できるのは良い事だとは
思いますが、⾝体にどう効いているの
か分からないこと

寝てもなかなか取れない疲労や倦怠感
を減らして、アクティブに⽣活したい
と思ったから

801-1000円 いいえ いいえ 対象

30代 その他個別商品 錠剤・サプリ 3
効果がそこまであるのかはよく分かり
ませんが気の持ちような部分もありま
すが若⼲は違うのかなと思いました。

さほど「お！これは凄いぞ」となるよ
うな効果は感じられませんでした。そ
れでこの⾦額を⽀払うのは少し良くな
かったです。

⾏為のため 2001-3000円 はい いいえ 対象

20代 マカの元気 ドリンク 4

エネルギーもみなぎってきたのでよ
かったです。⽐較的リーズナブルなの
にとてと効果を感じる事ができまし
た。

少しデザインパッケージが派⼿なので
買う時に恥ずかしい気持ちになりまし
た。購⼊するまでに勇気がいると思い
ました。

300円以下 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 3
安価で購⼊しやすく、飲んだ時はシャ
キッと元気になります。味もスッキリ
とした味わいで飲みやすかったです。

飲んだ時はシャキッと元気になります
が、効果が切れた後は少し疲れた気分
になります。安価なのでそこまで求め
てもないのですが、元気を出す時の⼀
時的になるかなと思います。

300円以下 はい はい 対象

30代 マカの元気 ドリンク 4

コンビニで⼿軽に購⼊することがで
き、味も飲みやすかった点が良かった
です。容量もちょうど良い量のところ
も魅⼒的だと思いました。

飲んですぐに効果があることを期待し
ていたのですが、いまいち効果を実感
できなかった点が残念だと思いまし
た。

性機能の減退が気になっていたので、
性機能を⾼められたらと思い飲みまし
た。

300円以下 いいえ はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

普段だと1度した後は時間を置かない
と⽴ちづらい、もしくは⽴ったとして
もすぐ萎えてしまうことがありました
が、2回戦⽬でも萎えることなくでき
ました。

値段が⾼め、そしてあまり即効性は感
じませんでした。1回戦の前に飲んで
その次に備える…といった飲み⽅でな
いと、いざ今からするぞ！という時に
使えるものではなかったです。

持続⼒に期待して 1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

どこのドラッグストアにも置いてある
ので、⼿に⼊りやすいのがまず素晴ら
しいです。肝⼼の効果も値段の割に
しっかり感じられるので、とても重宝
しております。

味は美味しいとは⾔えず、苦⼿な⼈は
飲みづらいと感じると思います。喉が
いがいがした感じがしばらく続くのが
やや気になる点です。

妊活 301-500円 はい はい 対象



40代 ユンケル⻩帝液 ドリンク 3

オロナミンCやチオビタミンなどの安
い精⼒剤では効果を実感できないけ
ど、ユンケル⻩帝液だと⾃分が飲んで
いる状況もあって効果を実感できる

ユンケル⻩帝液は、⾊々と種類があっ
て⾼いのを飲むと効果がある様な精神
状態になるけど、ケチると服⽤しても
効果を実感できないから経済的負担が
⼤きい

事務職で期末や年度末になると残業が
多くなって疲労が抜けないから

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 その他個別商品 錠剤・サプリ 4

更年期の勢⼒減退に対して効果がある
とあったから購⼊したけど、精⼒と⾔
うよりも疲れが抜けやすくなった気が
するし、朝⽴ちする様になった

これと⾔って⼤きなことはないのです
が、シリアスやレトビラなどに⽐べる
と即効性がなく、体質を改善するつも
りで気⻑に服⽤しないといけない

更年期の精⼒性欲の減退を補いたいか
ら

3001円以上 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 5

勃ち具合が半端なかった。精⼒の減退
に悩んでおり、⾊々な安い精⼒剤を試
していたが、⾃分的にはこれが１番効
果が抜群だった。

味があまり飲みやすくなかったという
印象。薬というか、漢⽅っぽい独特の
味や後味が、あまり好きではなかっ
た。

性⾏為の際に勃ちをよくする為。 501-800円 はい はい 対象

20代 マカの元気 ドリンク 4

マカエキス、亜鉛、ローヤルゼリーエ
キス、ムイラプアマエキス末、L-シト
ルリン、カフェインなどが配合され
て、疲れた時に飲むと効果を感じるこ
とができたことです。

独特な薬草のような味わいと⼈⼯⽢味
料のような⽢みとの組み合わせが、嫌
いな⼈には合わないと思いました。

仕事で疲れた体を元気にしたかったか
らです。

300円以下 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 4

仕事が忙しくて疲れが溜まっていたの
ですが、飲み始めてから朝の⽬覚めが
少し良くなった気がします。また⽇中
の集中⼒も続くようになり、体が軽く
感じられました。ドラッグストアで⼿
軽に買える点も良かったです。

値段が少し⾼く感じたので、毎⽇続け
るのは負担に思いました。また即効性
はなく、効果を実感するまで2週間ほ
どかかったので、もう少し早く効果が
出ると嬉しいです。匂いが少し独特で
した。

仕事の疲労回復と、⽇々の活⼒アップ
のため

301-500円 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

40歳を過ぎたあたりから前⽇の疲れが
取れず朝スッキリ起きれないことが増
えたのですが、凄⼗を飲むことでその
症状が少し緩和された気がします。ま
たマカやスッポン、⾼麗⼈参エキスな
どの成分も豊富なので効果に信頼性も
感じます。

⽇々の疲れを取り除き、活⼒アップに
は効果があるようですが、所謂精⼒減
退の改善、ED改善などには効果がない
ことは少し残念です。

加齢による回復⼒の低下、精⼒減退を
改善するため。

801-1000円 はい はい 対象

50代以上 その他個別商品 錠剤・サプリ 3

フュージョンEXプラスを飲み始めて数
⽇で、体がじんわり温まる感じが出て
きて驚きました。以前より疲れにくく
なり、夜のパフォーマンスにも⾃信が
戻ってきた気がします。

効果は感じたものの、値段が⾼めなの
で継続するには少し負担を感じまし
た。また、飲むタイミングによっては
あまり変化を感じない⽇もあり、体質
による差が⼤きいのかなと思いまし
た。

疲れにくい体にしたかった。 3001円以上 はい はい 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

飲み続けていると体調が安定しやすく
なり活⼒を感じました。錠剤で飲みや
すく⽣活に取り⼊れやすかった点も良
かったです。

すぐに効果が出るわけではなく実感ま
で少し時間がかかりました。価格も継
続するにはやや負担に感じることがあ
ります。

年齢による体⼒の衰えを感じたため活
⼒を補いたいと思いました。

1001-2000円 はい はい 対象



30代 その他個別商品 ドリンク 4

毎⽇の疲れが溜まりにくくなり、朝か
ら体がとてもすっきりと軽くなった実
感があります。年齢とともに気になっ
ていたスタミナ不⾜や活⼒の低下が気
にならなくなり、仕事やプライベート
のどちらにおいても以前より前向き
に、エネルギッシュな毎⽇を過ごせる
ようになったので本当に購⼊して良
かったです。

全体的な効果には満⾜していますが、
毎⽇継続して飲み続ける必要があるた
め、毎⽉経済的に少し痛いと感じてい
ます。また、即効性が劇的というわけ
ではなく、⼈によっては効果を実感で
きるまでに少し時間がかかる点や、ド
ラッグストアなどで気軽に買いづらい
パッケージなのが少し残念です。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

飲み続けていると疲れにくくなったよ
うに感じました。仕事や⽇常⽣活で以
前よりも気⼒が続きやすくなり、⼿軽
に摂取できる点も良かったです。

すぐに効果が出るわけではなく、実感
するまでに時間がかかりました。価格
も継続するには少し負担に感じるた
め、もう少し安いと購⼊しやすいで
す。

疲労感を減らして体⼒を維持するため
です。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 錠剤・サプリ 4

良かった事は、朝の⽬覚めがスッキリ
した事や、疲れにくくなったきがし
た。後は⾝体がとても軽くなった気が
した

マカの元気を購⼊して良くなかった事
は、味や匂いがにがてだったのと、飲
み続けないと効果がえられないことで
す。

1001-2000円 はい はい 対象

20代 マカの元気 ドリンク 2

コンビニなどで⼿に⼊りやすく気軽に
試せるところが良かったです。やる気
が途切れず持続するところも効果を感
じました。

飲んだ後、やる気が途切れず⼀定程度
継続する⼀⽅で、効果が切れるとどっ
と疲れが出て動きたくなくなるのが⼤
変でした。

300円以下 はい いいえ 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

実際に使⽤してみると、期待していた
以上に使いやすく、⽇常⽣活の中でも
便利さを実感できました。精⼒剤を飲
んだと⾔う興奮も得られました。購⼊
してよかったと思います。

価格が少し⾼めに感じたので、継続し
て購⼊するには負担があると思いまし
た。効果についても個⼈差があると思
うので、もう少し⼿頃だと嬉しいで
す。他の精⼒剤を試したことがないの
ですが個⼈的に勃起が⽌まらなかった
です。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 滋養強壮ドリンク（リポビタン・ゼナ等） ドリンク 4

年齢とともに、⼣⽅以降の体⼒の衰え
を強く感じるようになってしまったの
で購⼊してみました。これまでに何個
か精⼒剤を試してきましたが、通常の
栄養ドリンクとはかなり違いを感じま
したし、飲んでから体がじんわりと温
かくなるような感覚があり、翌朝の
スッキリとした⽬覚めや持続的なスタ
ミナの回復を実感できたのですごく満
⾜しています。

1本あたり1,000円を⼤きく超える価格
なので、毎⽇の健康維持として継続し
て飲み続けるには少し経済的な負担を
感じてしまいます。気安く買える値段
ではないところが残念です。また、⽣
薬成分が⾮常に濃縮されているため
か、独特の漢⽅のような苦味と強い⾵
味があり、⼈によってはかなり飲みづ
らさを感じる部分があります。

加齢による慢性的な⾁体疲労を解消し
たかったことや、仕事やプライベート
における⽇々の活⼒・スタミナを補給
したかったこと、夜まで元気に動ける
体⼒を維持したいと思ったからです。

1001-2000円 はい はい 対象



50代以上 ⾚まむしドリンク（各社） ドリンク 4

飲みやすい味でおいしく感じるドリン
クでした。飲んだ後は体が温まったよ
うな感じで⼀時的に体⼒が回復した感
じがありました。コスパも良いので気
軽に安⼼して飲める所が良いと思いま
す。

あまり悪いデメリットは感じませんで
した。このドリンクが欲しいと思った
時に売っている場所が少ないと感じる
点くらいです。

ホテルに⾏き、疲れた体の体⼒や精⼒
を⼀時的に回復させたいと思いまし
た。

300円以下 はい はい 対象

30代 ⾦蛇精（摩耶堂製薬） 錠剤・サプリ 3

効果絶⼤とまではいきませんが、持続
⼒が上がっているように感じます。も
ともとある精⼒のピークが⻑く続くと
⾔うようなイメージです。

興奮状態が⻑く続きすぎてしまうこ
と。頻度は多くないですが、頭に⾎が
のぼっている感覚(⾎圧が⾼いような状
態)になることがあり、ボーッとしてし
まうような状態になることがある。

悩んでいたと⾔うわけではなく、もと
もとの興味本位なところがきっかけ。

3001円以上 はい いいえ 対象

40代 その他個別商品 ドリンク 4

⽇々の疲れがとれず仕事や遊びの活⼒
を失っていたのですが、飲み始めてか
ら再び元気を取り戻し以前のような活
⼒が湧いてきた事です。

正直あまり味が好みでないフレーバー
だったので、飲み続けるのが少し苦痛
に感じる時があるのが個⼈的に唯⼀の
デメリットだと感じました。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 TENGA MEN'S BOOST ドリンク 3

含まれている成分は、アルギニンなど
の聞いたことがある成分が中⼼なの
で、⽐較的安⼼して使⽤ができそうな
点です。

⼀回飲んだだけでは、⼤きな変化が感
じられなかった点です。サプリくらい
の感覚で使⽤するのが正解だったかも
しれません。

復活⼒を上げるため。 301-500円 いいえ いいえ 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

元気になった気分に⼗分にはなれた
が、実際のコストとして考えるとED薬
の⽅が良いな、とは感じているがED薬
の効果を倍増させるつもりでのんで
る、あくまでつもり。

パワーアップしたつもりにはなったも
のの、パワーアップは感じられなかっ
た。気分の問題と思っていたので、つ
もりになれただけでも費⽤対効果は
あったとは感じている。

その⽇をがんばるためです！ 1001-2000円 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 3

マカや亜鉛などを⼿軽に補給でき、毎
⽇の活⼒や健康維持につながっている
ような気がします。値段も安くリピー
トしやすい

体質によって発疹・胃部不快感が起こ
る場合や、亜鉛の摂り過ぎによる銅吸
収への影響がでてしまう可能性があ
る。

1001-2000円 いいえ いいえ 対象

50代以上 ミナルギン（⼤正製薬） ドリンク 3
購⼊して良かった点についてですが、
⼤正製薬という知名度がある会社のた
め、⾮常に安⼼感があった点です。

良くなかった点については、期待して
いた効果があまり得る事が出来なかっ
た事です。少しは効果はあったかと思
います。

1001-2000円 はい いいえ 対象

30代 その他個別商品 錠剤・サプリ 5

今までパートナーとの性⾏為で途中で
中折れすることがあり、⾃信が持てな
かったのですが服⽤し始めてから改善
して⾃信が付くようになりました。

服⽤し始めてからしばらくは⼤丈夫な
んですが、⾃分の場合は3時間くらい
すると⾚みがでることが難点だなと感
じてます。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

飲んでから10分くらい経過すると、体
に⽕照りが出始め、股間のムクムクさ
がかなり認識でき、凄いムラムラする
から。

味があまり美味しくないです。薬品独
特の味とあまり飲みにくいかんじがあ
り、そこは良くないところに感じまし
た。

性交 1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

錠剤タイプで簡単に摂取できますし飲
むことにより全体的に体⼒が出てくる
感じがします。⼤きな期待はだめです
が効果は感じます。

おおむね満⾜していますが、飲み続け
ないと効果が持続しませんので⻑く使
⽤していると費⽤はそれなりにかかっ
てきます。

体⼒向上のため 501-800円 はい はい 対象



30代 マカ配合サプリ（各社） ドリンク 3

実際に飲んでみると、思っていたより
も飲みやすかったです。飲んだ後はな
んだかいつもより元気が出たような感
じがして、仕事や予定がある⽇のコン
ディションを整える⽬的でたまに飲む
のもいいかな思いました。

正直なところ、期待していたほどの⼤
きな変化は感じられなかったので、過
度な効果を期待して求めている⼈には
少し物⾜りなく感じるかもしれませ
ん。

801-1000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 2

コンビニで⼿軽に買えて、お値段も安
め。味も思っていたより飲みやすく、
むしろ美味しさも感じるほどだった。
気分は上がった。

本格的な精⼒剤としての勃起改善効果
はなさそうに感じた。もっと⾼級な本
格的なものでないと効果を実感できな
いのかなと。

勃起⼒向上 300円以下 いいえ いいえ 対象

40代 ⾦蛇精（摩耶堂製薬） 錠剤・サプリ 4

体調⾯、気⼒⾯共に数年前から明らか
な衰えを感じていて更年期が来たのか
なと思い購⼊したのですが、だいぶ以
前の調⼦に戻ったなというのがありま
す。

性欲減衰という意味での精⼒剤として
は、多少は効果があるけど、思ったほ
どの改善がなかったので、精⼒剤と⾔
うよりは活⼒剤として認識していま
す。

滋養強壮剤ではもう効果が感じられな
いほどの体の衰えと気⼒が持たなく
なったので、より効果のありそうなも
のを選びました。

3001円以上 はい はい 対象

40代 ユンケル⻩帝液 ドリンク 3

実際のところは効いていたかはわから
ないが、気分的に元気になった気がし
て、なんとか1⽇を乗り切ることがで
きた。

とにかく値段が⾼く、味が不味い。量
が少ないため息を⽌めて⼀気に飲み⼲
したが、⼝の中に残っており別で
ジュースを飲んだ。

⾵邪で体がだるかった。 1001-2000円 はい いいえ 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3
飲んでしばらくしたら⾝体が熱くなっ
て、ギンギンに勃起しました。なの
で、即効性はあるんだと感じました。

確かに直ぐに勃起はしましたが、⼀回
出したら、それで終わりでした。なの
で、持続⼒みたいなものは感じること
が無かったです。

知り合いから勧められたため 801-1000円 はい いいえ 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

成分として有名な、マカやスッポンエ
キスが⼀定の効果があったようには感
じました。コンビニで⼿軽に購⼊でき
るところもよかったです。

⽬に⾒えてのあからさまな効果があっ
たかまでは疑問でした。プラシーボ効
果的な部分も多分にあるのかなぁとい
うのが否めなかったです。

滋養強壮効果に期待して 1001-2000円 いいえ はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 2
値段が200円くらいと安く、⽐較的ど
こでも簡単に⼿に⼊る点。味も飲みや
すいことくらいしか良い点はなかった

効果がない。というか、あるのかない
のかわからない。おそらく単発で飲ん
でも意味がないのかもしれないので薬
のような即効性は皆無

300円以下 いいえ いいえ 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

仕事の疲れが溜まっている時でも、翌
朝の⽬覚めが軽くなったと感じまし
た。特に週末の疲労感が減り、体⼒の
底上げができたような実感がありまし
た。気持ちの⾯でも前向きになれたの
は良かったです。

飲み始めて数⽇は胃が重く感じること
があり、体質に合うまで少し時間がか
かりました。また、期待していたほど
即効性はなく、継続しないと効果が分
かりにくい点はやや不満でした。価格
も少し⾼めに感じました。

年齢による体⼒の低下を感じ始め、仕
事と家庭の両⽴で疲れが抜けにくく
なったため、⽇常的なスタミナ維持を
⽬的に飲み始めました。

1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

栄養が詰まったドリンクなので効率良
く栄養補給が出来て疲れにくくなりま
したし、勃起不全を解消することが出
来たので購⼊して良かったです。副作
⽤もありませんでしたし、初⼼者にも
お勧めできると思いました。

価格が若⼲⾼めなので毎⽉の出費が気
になりましたし、ニオイが独特なので
好みが分かれるかもしれないと思いま
した。

勃起不全の悩みを解消するために 精⼒
剤を飲みました。

1001-2000円 はい はい 対象



30代 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

持続しなかった状態から持続できるよ
うになり、⾏為が最後までできるよう
になった点です。精神的にも積極的に
なれました。

⾏為が終わったあともしばらくドキド
キして眠れませんでした。少し服⽤が
多かったかもしれません。次回は少し
減らしたいと思いました。

2001-3000円 はい はい 対象外

40代 プロキオン 錠剤・サプリ 3

ニンニク13⽟分のオキソアミヂンが配
合されているのが特徴ですね。ニンニ
ク臭も気にならず、疲れが取れない毎
⽇がみなぎります。

活発な男性と⼥性を応援するっていう
だけに効果は穏やかなものになります
ね、即効性に期待ができないのが残
念。

スタミナ切れ 3001円以上 はい はい 対象

50代以上 亜鉛サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

朝の⽬覚めがすっきりするようにな
り、⼣⽅のもうひと踏ん張りが利くよ
うになってきた。⼩粒のタブレットタ
イプなので、喉に引っかかる感じもな
くスムーズに飲める。

空腹時に飲むと少し胃がムカムカする
ことがあったので、⾷後に飲む⼯夫が
必要だった。1⽇3粒を毎⽇続けるのは
少し⾯倒に感じることもあった。

筋トレ後の疲労回復や⽇々の活⼒向上
のため。

3001円以上 はい いいえ 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 3

⼿ごろな価格でどこでも買える、ネッ
ト通販のほかにドラッグストアでも買
える⼿軽さ、配合成分の品質の⾼さが
良かった。

効果があるのか分かりにくい、効果を
実感できるまでに時間がかかる、そも
そもマカだけで不⼗分なのかもしれな
いし、どのようにして効果を検証した
らいいのか分からないこと。

加齢によって⽇々の活⼒が落ちている
と感じていたから。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） 錠剤・サプリ 3

気持ち的に精⼒剤を飲んで、精⼒が強
くなったかもというところです。プラ
シーボに似たところはありますが、多
少は効いてたのかなという感じでし
た。

即効性はあまり感じられなかったとい
うところでしょうか。1Dayとはうたっ
ていますが、1⽇でそんなに効くはず
もなかったです。

旅⾏先での⾵俗巡りの為 501-800円 いいえ はい 対象

30代 マカの元気 ドリンク 3

飲んだ後、しばらく経過すると元気が
出てきました。疲れている体が改善さ
れたように感じるので、健康には良さ
そうです。

男性の性欲を向上させるなどの効果は
⾒られませんでした。安い商品だった
ので仕⽅ないとは思いますが、もう少
し強い効果が欲しかったです。

疲れにくい体を作るとともに、性的な
⾏為への意欲を持たせるためです。

300円以下 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 3

コンビニなどで200円程度で購⼊する
ことができ、精⼒をつけたいと思った
時に気軽に購⼊して飲むことができる
のは良い点だと感じています。

即効性はなく、継続的に購⼊して飲み
続けないと効果が出てこないので、す
ぐに効果を感じたいと思っていた⾃分
にはいまひとつでした。

出会った相⼿と性⾏為をする⽬的で飲
みました。

300円以下 いいえ いいえ 対象

50代以上 その他個別商品 錠剤・サプリ 3

40代の半ばを過ぎてから、朝の⽬覚め
がすっきりせず疲労がたまっている感
じがしましたが、これを飲み続けてい
る時は幾分すっきり⽬覚められる様に
なりました。

精⼒剤なので価格がそれなりにする割
には、期待していた程に明確な疲労の
軽減効果が得られなかったのは残念で
した。

睡眠では疲労がとれず、どんどん蓄積
して⾏き、朝起きるのがシンドイ時が
増えたので疲労軽減の効果を期待して
飲み始めました。

3001円以上 はい いいえ 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

コンビニなどでも簡単に購⼊が買える
というものであり、すぐにさっと飲み
たいときに買えるのがいいところだと
思いました。

味に関してちょっと悪い感じがあり、
飲みにくい点があったかなと思う。ま
た、飲んだ後にちょっと気持ち悪くな
る感じの時があった。

活⼒上昇のため 300円以下 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

アドレナリンがよく出て、仕事が捗る
ようになった。今まで飲んできたエナ
ドリよりも効果があり、これからも飲
みたい

アドレナリンがですぎてしまい、夜の
寝つきが悪くなったように感じる。も
う少し効果が弱いものでもいいかも

2001-3000円 はい はい 対象



30代 バイアグラ 錠剤・サプリ 4

良いと感じたのは、必要なときに使え
る点です。性⾏為の際に勃起について
不安を感じることがありましたが、事
前に医師へ相談したうえで使⽤するこ
とで、気持ちの⾯でも少し安⼼できま
した。毎⽇飲み続けるタイプではな
く、必要な場⾯に合わせて使⽤できる
のも便利だと思います。また、オンラ
イン診療に対応している場合は、クリ
ニックへ⾏くことへの抵抗が少なく、
相談しやすい点も良かったです。

気になったのは、副作⽤が出る可能性
があることです。⼈によっては顔のほ
てりや頭痛、⿐づまりなどが起こるこ
とがあるため、初めて使⽤する場合は
少し不安がありました。また、効果や
副作⽤には個⼈差があるので、⾃分の
判断だけで使⽤するのではなく、医師
に相談して適切な⽤量や使⽤⽅法を確
認する必要があります。持病や併⽤し
ている薬によっては使⽤できない場合
もあるため、その点は事前に確認して
おいたほうが安⼼だと感じました。

1001-2000円 はい はい 対象外

50代以上 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

勃起⼒が上昇した点です。何もなしだ
とかなり愛撫してもらわないと勃起し
ないので、この精⼒剤のおかげで軽い
愛撫でも勃起しましたし、問題なく関
係を持てたのが良かったです。

回数をするには不向きだったことで
す。⼀回戦は効果を感じられたのです
が、⼆回戦もするとなるとなかなか勃
起せず、⼒不⾜を感じました。

その⽇は夜の関係がない予定だったの
ですが、急遽できるようになったか
ら。いつもならED治療薬を飲むのです
が、無理と思っていたので⾷事をして
いたのでED治療薬は飲めません。そこ
で、それを補うために飲みました。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 DHC マカ 錠剤・サプリ 4
ネットやコンビニで買う事が出来るの
で気軽さや続けやすさがあり、⻑期的
に利⽤出来、効果が⾼いと思った。

特にはないが強いて⾔えば、劇的な効
果を感じる程の感覚を得る事が出来
ず、何となくさで使⽤している感じが
ある。

年齢的にも精⼒が落ちてきたと感じ早
めに対応していこうと思った

1001-2000円 はい はい 対象

50代以上 DHC マカ 錠剤・サプリ 4

以前よりも射精してもあまりドクンド
クンと出ないようになったと感じてい
たので試しに飲み始めていったら出る
精液が増えた。

精液が出る量が増えたのは良かったけ
れどフル勃起を持続していられる時間
は別に変化してないので残念である。

射精で精液を多く出したいから 1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

⾏為前に飲むことで、精⼒を上げるこ
とが出来るため、パートナーとの⾏為
に対して⾃信を持って臨めるようにな
ります。

調⼦に乗って2本以上連続で飲むと逆
に体の調⼦が悪くなるため、⾏為前に
⼀本だけ飲むべきドリンクだと思いま
す。

1001-2000円 はい はい 対象

40代 マカの元気 ドリンク 4

良かった点としては⽇々の活⼒を補う
⽬的で使いやすいことでマカは栄養補
給やコンディション維持を意識した成
分として広く使われていて活⼒のサ
ポートをしてくれることです。

良くなかった点としては体質に合わな
いことがあったり、元気や活⼒の実感
は個⼈差が⼤きく、場合によって効果
に実感しにくいことがあることです。

性機能や活⼒を⾼めたいための⽬的で
す。

301-500円 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

初回キャンペーンでかなり安く試すこ
とが出来た、即効性はないが、持続⼒
は上がった実感があったし、気持ち的
にも前向きになれて良かった。

ずっと継続的に飲むには初回キャン
ペーンが終わってからの⾦額が少し⾼
すぎるのが、飲みたいけど⾦銭的に厳
しいと思った。

仕事の疲れもあったと思うが、妻との
営みの際に初めて中折れしてしまっ
た。

3001円以上 はい はい 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

飲んで10分もしないうちに⾎⾏促進さ
れた体が熱く滾るような感覚が実感で
きるくらい、即効性がすごくあったこ
と。

味にクセがあって飲みにくかったの
と、飲んだ後30分くらいしてから胃も
たれみたいな胃が重い感じがしてきた
こと。

仕事などの疲労が蓄積した状態で、
パートナーと性⾏為することになった
ので。

801-1000円 はい はい 対象



30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

仕事の付き合いや⽇々の疲れが溜まっ
ていて、ここ⼀番の気合を⼊れたいと
きに飲むと、飲んだ後から体の内側か
らじんわりと温かくなるような感覚が
あり、シャキッと活動できるようにな
りました。即効性を感じられたのが良
かったです。

ドラッグストアやコンビニで1本単位
で買うと、1000円以上するため価格が
やや⾼く感じました。また、独特の⾵
味やクセがあるので、⾃分は耐えれま
すが、⼈によっては飲むときに少し飲
みづらさを感じるかもしれない点が気
になりました。

⽇々の慢性的な疲労の回復と、夜の営
みの際にしっかり元気を出すためで
す。  精⼒剤の値段はどのくらいです
か？

1001-2000円 はい はい 対象

30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 4

飲みやすく、仕事やプライベートで忙
しいときでも⼿軽に取り⼊れられるの
が良かったです。いつもより元気に過
ごせるような感じがして、ここぞとい
うときのために常備しておきたいと思
いました。

価格が少し⾼めなので、毎回気軽に購
⼊するには少し迷います。もう少し
リーズナブルな価格になれば、必要な
ときだけでなく継続して購⼊しやすい
と思いました。

精⼒減退や疲労を感じていたため 1001-2000円 はい はい 対象

40代 ユンケル⻩帝液 ドリンク 4

どうしても仕上げなければならない徹
夜仕事があって精⼒剤を頼った。結果
は何とか朝までに仕事が終わり助かっ
た。

少なくともユンケル⻩帝液にはカフェ
インは⼊ってないみたいで、眠気はあ
まり取れなかった。あと何回か徹夜し
たらだんだん効かなくなってきた気が
する。

仕事のため 801-1000円 はい はい 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

なんとなく効果が出ているような気が
したし、実際いつもより気分が⾼まっ
た。気になっていた商品だったのでど
ういうものなのか知ることができてよ
かった。

思っていたほどの効果は出なかった。
全くなかったわけではないが、想像し
ていた効果の程と⽐べるといささか拍
⼦抜けだった。

パートナーとの性⾏為を楽しむため 1001-2000円 はい いいえ 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3
当時の彼⽒のために購⼊しました。プ
ラシーボ効果かもしれないですが、元
気になったような感じがしたこと。

ドラッグストアで購⼊しましたが、⽬
的を想像されるのではないかとレジに
持っていくのが少し恥ずかしいと感じ
ました。

当時の彼⽒に飲ませるため 301-500円 はい いいえ 対象

50代以上 ミナルギン（⼤正製薬） 錠剤・サプリ 3

まず、アミノ酸とマカと牡蠣や⽜⾁の
⾚⾝に多く含まれ亜鉛と滋養⾷材の
スッポンが同時に取れるのがよかっ
た。

料⾦が⾼いので、正直、続けにくい
なぁと思った。次に、飲み始めの頃、
少し頭がふらふらするときがあった。

体⼒低下と精⼒低下の防⽌ 3001円以上 いいえ いいえ 対象

40代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5

普段もどちらかというとあそこは元気
なのだがもっと元気になるかと思って
購⼊したが実際使ったらもっと元気に
なった。

元気になったのはすごいよかったがす
ごくカッカッとして⾝体が暑い感じが
した。良くなかったことかと⾔われる
と微妙な所だけど。

ＳＥＸ 801-1000円 はい はい 対象

20代 その他個別商品 ⾷品 3

個包装で持ち運びもしやすい。はちみ
つみたいな感覚なので錠剤が苦⼿でも
摂取出来るところがいいと⾯⽩いま
す。

はちみつということもあり、とにかく
⽢いです。⽢いのが苦⼿な場合だとか
なりきつい。料⾦は少し⾼めかと思い
ます。

801-1000円 はい いいえ 対象

20代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 5
凄⼗を飲んでから⾏為を⾏ったらとて
も持ちが良くなって元気になった。さ
らに1回で終わらず2回⽬まで出来た

良くなかったことはそんなになかった
ように思う。特段気になることはな
かったけど元気が有り余って閉まった
くらい

801-1000円 はい はい 対象



30代 凄⼗シリーズ（宝仙堂） ドリンク 3

最初は凄い薬みたいな味なのか⼼配
だったが飲んでみるとエナジードリン
クみたいな味でとても飲みやすかっ
た。

名前の通り凄いのかと思ったが凄い効
いたという感覚はなく、お⾦を出した
甲斐があるかといわれるとそうではな
かった思いがある。

1001-2000円 いいえ いいえ 対象

30代 マカの元気 ドリンク 4

利⽤してみて良かったところについて
はやはり、必須アミノ酸やミネラル
（亜鉛など）、マカ特有の成分を含
み、⽇々のコンディションを整えられ
たことです。

良くなかったところについては医薬品
ではなく栄養補助⾷品のため、飲んで
すぐにED や性機能が劇的に改善する
わけではなかったことです。

801-1000円 はい はい 対象

30代 マカ配合サプリ（各社） 錠剤・サプリ 4

飲み始めて数⽇で、朝のだるさが軽く
なり、⽇中の疲れにくさを感じまし
た。体⼒の底上げを実感でき、仕事終
わりでも気⼒が残るようになりまし
た。

即効性はなく、効果を感じるまでに少
し時間がかかりました。また、空腹時
に飲むと軽い胃のムカつきを感じるこ
とがあり、飲むタイミングに気を使い
ました。

慢性的な疲労感の改善と、体⼒の底上
げのため。

1001-2000円 はい はい 対象


